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IMOBILIZAVA-ME NA [bl 
CADEIRA DE OWEN. 


AS SUBSTÂNCIAS QUÍMICAS LIBERADAS 
PELA DOR PERCORRIAM, EM DISPARADA, 
MINHA CABEÇA E MEU CORPO. 


ERA UM RITUAL DE INICIAÇÃO. 
EU ESTAVA CRUZANDO 
UM PORTAL DE F060. 


ESTAVA CAMINHANDO SOBRE 
CARVÕES EM BRASA. 


ESTAVA SENDO 
TRANSFORMADA. 


A IDEIA DA TATUAGEM TINHA EXPLODIDO EM 
MINHA CONSCIÊNCIA HAVIA UM ANO, NUMA DAS 
CAMINHADAS LONGAS E ENERGICAS QUE EU FAZIA, 


EU ESTAVA REFLETINDO SOBRE O DESENHO E O LOCAL DA MINHA PRIMEIRA TATUAGEM — 
QUE, RESOLVI, TAMBÉM SERIA A ÚNICA. QUERIA QUE ELA FOSSE EXPRESSIVA, 
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A MA REDE É, Le na [f PA) 
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TATVAGEM 
NAS COSTAS 
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TRANSFORMANDO 


ey ing DA CICATRIZES DE 
CORPO DE QUE EU 
MENOS GOSTAVA 


MEU 
ELEMENTO! 


FU 
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A VIDA 
INTEIRA 


SINTO 
O CONFORTO E UMA LIGAÇÃO Ç9 QUEM EU PEDIRIA 
A TRANQUILIDADE ESPIRITUAL O DESENHO? 
MEDITATIVA COM A AGUA 
DE TODOS OS 


SENTIDOS 


UM DOS MEVS 
QUADRINISTAS tr - 
FAVORITOS 


SD CAL! ke 


SUAS MUDANÇAS — 
PARADAC- CORRENTE 
MANSA 6-3 FEROZ 
RASA 63 FUNDA 


QUIETA ESRUIDOSA TE O 
Roo CHEIRO DE CLORO 


ME ENCORAJOU 
MUITO QUANDO 
COMECEI 


EU SEMPRE LEVAVA UM CADERNINHO NO 
BOLSO, POIS MINHAS IDEIAS VINHAM COMO 
PIPOCA E EU AS ESQUECIA SE NÃO AS ANOTAVA, 


LIGUEI PARA KAZ NA MANHÃ SEGUINTE. 


« pAleia Na Fegião 


|O DAT) NO sev estilo 


talvez como você desenho 
VMAÇA.. 


QXSONAGENS essuitos, 


oo atguns nos E tonagens IOVOS, 
BENS devem ser não os de Un derworiá — 
Ser quer dizer, adoro eles, 


mas não é o que estoy 
Pensando para isto e 


tirinha semanal de R9Z 


» MAS DEPOIS DISSO VEIO 
UM ANO INTERMINAVEL 
DE FAXES E RASCUNHOS! 


A PRESSÃO! RES 
O TRABALHO 4 


NA PARLOR F, S HORAS A MAIORIA DOS HOMENS NÃO AGUENTA 
E MEIA DEPOIS... q JMAIS QUE UMA HORA E MEIA. ua 


PRONTO. 
TERMINEI O 
TRAÇADO 


Doo Sé BÁSICO. 


NV Q é DOR, 
RS ls a ADOREI. 
ME DEU 


ENNDAW ) BARATO! 
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PS 2 Cen 

oSos TT WSSSA A SENSAÇÃO DE 
| TIN ESTAR PASSADA ERA 
MUITO BOA. 


PARECIA 
A COISA CERTA 


OWEN RECUOU. 


VOCÊ É UMA 
MULHER... 
INTERESSANTE, 


(O) e PEDIU PARA TIRAR UMA FOTO ANTES DE EU IR EMBORA. 


QUINA Sd DP 
ER Vas) | 


DISSE QUE ADORAVA O ASPECTO 
DAS TATVAGENS RECENTES, 
QUANDO AS LINHAS SE 
SALIENTAM. 


NAQUELA NOITE, NEVOU EM SEATTLE 


LE 
- FLOCOS GRANDES E FOFOS. ERA UM E GANTE siNAL 


VE APROVAÇÃO DO UNIVERSO. 


A CALÇADA CINTILAVA 
COMO UM MUNDO MÁGICO. 


EU SENTIA AS COSTAS QUENTES, COMO SE TIVESSE UMA LEVE 
QUEIMADURA DE SOL. O CALOR CRIAVA UM EQUILÍBRIO DE YIN E YANG, 
Tom 0 o DO AR.. 


ERA PERFEITO. +. -Bº o 
E e 
q DAS exPoNENciALMENTE 
PERFEITO. 


sDO ERA MÁGICO, WE 
NTENSO, TODAS AS 
QIçAS PARECIAM MÁGICAS 
CO CELAS DE VIDA, 


+RANSSORDANDO DE 


| DADE UNIVERSAL 


CAPÍTULO 2 


EU VINHA FREQUENTANDO UMA TERAPEUTA/ASSISTENTE SOCIAL DESDE O VERÃO ANTERIOR, QUANDO 
ESTAVA ME SENTINDO PARA BAIXO. ALGUMAS SEMANAS DEPOIS DE EU ME TATUAR, PORÉM, ELA PARQU 
DE SE REFERIR AQ MEU NOVO ESTADO COMO "ANIMAÇÃO" E ME ENCAMINHOU PARA UMA PSIQUIATRA. 


NA SEGUNDA SESSÃO, O CONSULTÓRIO DE KAREN Minha mãe e ev 
A MÉDICA ME VEIO EA NUM PEQUENO temos tendências 
COM UMA NOVIDADE. À Doda o Aco VNICN E bipolares, mas 


ev não sov 
BALANÇAVA COM A MARÉ. bipolar bipolar. 
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à NA 
SNS 


FAZIA MESES QUE EU MAL DORMIA E EU 
TINHA PERDIDO MUITO PESO. ME SENTIA 


ÓTIMAS! 


Vamos 
dar vma 
olhada nos 
sintomas. 


EU CONHECIA BEM O DSM. ME FORMEI EM Critérios para Episódio Maníaco 
PSICOLOGIA NA FACULDADE E TRABALHEI A. Um período distinto de humor 

POR ALGUNS ANOS NUM CENTRO DE | anormal e persistentemente elevado, 
INTERNAÇÃO PSIQUIATRICA INVOLUNTARIA. expansivo ov irritável, com dvração 
minima de vma semana. 
Como vão as 
coisas, Stanley? 


JA grampeov mev 
quarto de novo. 


SENTINDO 
ÓTIMA. 


SE EU ESTIVESSE 


Numa FESTA — 1, MADONNA 2 


ESTIVESSE ALI pe 


Sai 
bri Sai roi 


Md 1 S (por que 
XINHA DE E E” a Medoansd 
ADINTIR | É Não sei!) 


- MAS EU NÃO TINHA VISTO | 
(550 COMO UM PROBLEMA. MNE 


Mais = 
dia nvma 
vida cheia 


bas tenho sempre bebidas 
SOC ÁtIO e Um povco 
se PNAGON A... mas 


odinho à de  CANJAS 


EU TINHA 
REPARADO NISSO. 


16 


EU TAMBÉM 
TINHA REPARADO 
NISSO. 


dos sintomas 
possiveis. 


"insignificantes 
ou irrelevantes + 
(sso é subjetivo. 


& comprometer com 
coisas demais, 


ou Sexy ás À 
Agitação ve 
A e 
|] 
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id O que isso / VE 
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EU NÃO FAZIA SEXO SEM PROTEÇÃO, 
MAS A "HIPERSEXUALIDADE! (CUJO 
NOME DESCOBRI DEPOIS) EXISTIA, 

SEM DÚVIDA. 


EU ERA CAPAZ 
DE FLERTAR COM 
UMA PAREDE. 


Isso geralmente 

se manifesta em FIZ (SSQ 
consumo compuisivo € SOZINHA EM 
sexo sem proteção. 


ACHAVA OS DESCONHECIDOS FASCINANTES, 


COMO PRESENTES A SEREM ABERTOS. 


EU ERA DESCARADA... 


Vamos ar ay ; ) savna na estância ppt de 
sala dos fundos. Doe Bay Resort, Ilha Orcas 


Bem, 
teoricamente 


Acabei de 


laca n rta a 
ps e conhecê-la, 


dizendo que volta 
em |5 minvtos, 


Nagvela noite, junto à estufa 

a lenha na minha cabana, à 

lvz de velas, ela foi iniciada 
nos prazeres sáficos: 


Assim começov vma 
incrível aventura de alguns meses 
— todo dia, antes de trabalhar! 
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MINHA PERSONALIDADE ÚNICA E BRILHANTE ESTAVA NITIDAMENTE 
DELINEADA NAQUELA PILHA INANIMADA DE PAPEL. 


MINHA PERSONALIDADE 
REFLETIA UM 


TRANSTORNO... 


o PARTILHADO 
— 


POR UM GRUPO 
DE PESSOAS. 


A FICHA CAIU 
COMO SE Q SOL 
SE ESCONDESSE 
ATRAS DAS 
NUVENS... 


« COMO SE EU 
FOSSE UM PAPAGAIO 
NA GAIOLA E UM 
PESADO COBERTOR 
FOSSE COLOCADO 
SOBRE MIM... 


TRANSTORNO BIPOLAR 
296.4 


» COMO UM ESTEREOGRAMA DO OLHO MÁGICO QUE REVELASSE UMA IMAGEM 
CLARA E IRREFUTAVEL EM 3D, 
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MADA NOS SINTOMAS VAMOS DAR UMA OLHADA NOS SINTOMAS VAMOS DAR UMA OLb 
DA NOS SINTOMAS VAMOS DAR UMA OLHADA NOS SINTOMAS VAMOS DAR UMA OLHAD 


Um aspecto importante do 
transtorno bipolar é que os | Bem... no verão 
episódios são recorrentes. Você passado ev estava no meio 
se lembra de ovtras épocas de vma neblina. Parecia 
em que passov bastante qVe ev nunca conseguia 
tempo se sentindo acordar direito... 
para cima ou 
para baixo: 


ME LEMBREI DE OUTRAS OCASIÕES. AS LEMBRANÇAS SURGIAM COMO PLACAS DE TRÂNSITO 
NUMA NOITE NEBULOSA. 


Antes disso, no inverno, quando me separei da minha namorada — 


a Risa -, fiquei de excelente humor durante alguns meses, Foi 
Hmm. estranho... 


Quando decidi me tornar quadrinista, há 6 anos — 1992 -, tive o 
mev “minicolapso nervoso” — estava empolgada e aterrorizada e 
passei alguns dias deitada no sofá de vma amiga, chorando... 


. 4 F é 2 
6 ALpois fiquei bem o inverno inte; RREO 


te que ti 
trabalho, muita diy iro, ' vagamen A e tinha 
*rsão.. ESA ara SAIr da Cama 
or R 


ea primavera, mas 
qrtez? 


A 
os quito : ' 
, + "PATA Cima 

és Pa 4 Talve 2? pe 

vço antes eu Passo: 

cor? Sse; jo tenho € 

N tava bem 8 A 

que ot gs Para ba Me A Cor 


, . ÉS . 
aê Av venZinha negra á ixo, Pi morando em Taiwd 


à ve 
Ando le disse que ev era como 
entrava nvm ambiente. J 
Acho que ev l 

não finha 
mudanças de 


humor quando 
Criança... 


qaed 


você trace 


vma linha do ANN: Vav. 

tempo para (4 A 2 Nunca pensei 

a próxima [eoed RISSO dessa 
] 


sessão. maneira. 
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ENQUANTO EU ASSIMILAVA A NOTÍCIA, A SENSAÇÃO DE PESO (A SENDO 
ALIVIADA POR UMA SENSAÇÃO OBLIQUA DE QUE EU ERA ESPECIAL. 


| NT 1 A! 
P) dos a | / e QN DXONADRY 
0 TORTURADAS 
ASSUSTADORA 


à DERA: 
GOVER / 
AMFREV; VADA? 
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re 
PERIGOSA! 


EU ERA, OFICIALMENTE, UMA ARTISTA LOUCA. 


Ré INIQ 
ve 


compositor 
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destrvindo 
pinturas? 
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Loc ou 6 TO 
feios MM MEN Eres 
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Em geral, o tratamento 
mais eficaz para o ep Não, não quero Tomar 
bipolar é vma combinação de ti oit 
nenhum, 
Prmedicamentos e Terapia, WO: me JO RENA 


O medicamento 
que fem o 
melhor histórico 
de vso é 
o lítio. 


AQ LADO DAS MINHAS hs Eá 
ROMÂNTICAS PRECONCEPÇÕES ed 
SOBRE O QUE ERA SER UM 
ARTISTA LOUCO... = 
dê — 
3 0/5 S% 
6 
[ 
= ESTAVAM AS 


MINHAS ATERRADORAS 


; PRECONCEPÇÕES SOBRE 
/) Ae, O QUE ERA SER UM 
(2 


ARTISTA MEDICADO. 


COMO “ESPECIALISTA EM SAÚDE MENTAL” NO CENTRO PSIQUIÁTRICO, EU TRABALHARA 
COM ALGUNS PACIENTES BIPOLARES. UM DELES ERA JEFFREY, DE 19 ANOS... 


NA NOSSA SESSÃO HABITUAL, LOGO MAIS TARDE, DEPOIS DA SUA PRIMEIRA 
DEPOIS QUE ELE FOI INTERNADO: DOSE DE LÍTIO: 


Earth Corps goi demais! Ey era a E 
tro da eqvipé & Consegui vim omo és 
o e ME 2; hoje? 
a As Jeffrey? 


monte de dOAL 
RNA Vs 
SUA REAÇÃO ME 
IMPRESSIONOU MUITO. 


A ARTE ERA MEU SANGUE, MEU CORAÇÃO, MINHA VIDA, 


O O» 


EU SEMPRE TIVERA PAVOR DA POSSIBILIDADE DE FICAR CEGA, 
MAS E SE EU NEM CONSEGUISSE PENSAR CRIATIVAMENTE? 


ALÉM DISSO, EU 
O QUE EU VERIA? O QUE EU FARIA? TINHA ACABADO DE 
ENTRAR NO CLUBE! 


NI Ping! 7 


Him-hm 
0 qnca Fomos 


“ 
+“ 
E chovendo. 4 
€3 esta 
O depósito a PER 1 
é na conta s arrepiante e 
misteriosa. 


corrente ov na 
povpança, Sr. 


Dufferman? E L 
Não Teríiamos 
criado nossas 


fôssemos sãos. 


Os juros 0 * 
abatem? (não 
—= í= N é bem 


assim) 
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TOMAR REMÉDIO ERA COMO DESISTIR. 
O SIMPLES FATO DE FAZER TRATAMENTO 
PARECIA ARRISCADO, EU ERA UMA LUTADORA. 


Nada de 
remédios. 
Tudo 


Saiba que o transtorno bipolar não 
tratado pode se manifestar em episódios 
mais frequentes e mais agudos. a 


São novos demais 
para estudos 
a de lonaa 


Há 
medicamentos 
mais novos duração, não 
que o lítio, conhecémos 


Pe Er sevs efeitos 


começar 
com eles... 


As vezes, há vm longo 
processo tentando diversas ê Faço. 
coisas até encontrar o que qe Aliás, desde 
dá certo para você. 


é Anos ev nado 3 ov 4 “à levanto peso 2 ga 


. ÇASA. 
R academia ov em 
e << 
LT —* q 
ea a h. 
UU 
dd do DAR dd a á ii 


Nad ; | 
Co É à vida inteira. Comecei à 
is aos 6 QNOS.. Da cl 


Fvi vma das capitás de vma equipe máster 
mer por alguns anos, até 0 ano passado... 
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qpanskin 
. va , E 
Estou Treinando ata 9 Ar cpelt AVm Triatlo, 
deste verão - nunt? esOM superanimada — 


e 


tt 


então, estov correndo sozinha... — 


Q ey 


= —=—— fd f E 
A hi Cake qastif 
Ç> tz > ' , H 
E q Ee. e às vezes com minha AMIGA Di. 


ge as 


Parque Seward 


e também com vma PRENDA Td 
equipe máster. 


Tenho feito ,a.. q 
' Fia ç «o 
Adas $ 2 
caminhadas longas “rimam que R 
En 
A "e dR Correr e 
, , oS Nos d 
a 44 gts OR levant & 
a un nto? 
“RE g RE Eralmente Faço vio Mi a Wi Pesfie 
oe o - + q ”, 49. há 
Av, Federal E ad E - —— 
depois do Triatlo vou La a 


começar à Treinar 
piu = itsv 


Alguns estudos indicam 
que o ioga pode 
ajudar à egvilibrar competitivo 
o hvmor. modinha de 
alongamento 
Nova era. 


Hm, é 
bastante Estou acostumada. 
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EU BEBIA AS VEZES, MAS ACIMA 
Toma bebida DE TUDO FUMAVA MACONHA. 
FUMAVA DESDE O COLEGIAL. 
GERALMENTE | OU 2 VEZES POR 


alcoólica ov vsa 
drogas? 


SEMANA, MAS AQUELA ALTURA 
FUMAVA QUASE TODO DIA. 


Se ev contar e ela 
me mandar parar, 
o que vov fazer? 


Vov dizer o 
suficiente para 
não mentir 
demais. 


Ela precisa mesmo saber? 


” Vísgue... cerveja, às Não precisa saber. 


vezes... Acho que alguns 


1! 
as. X his ! 
drinques por semana o vov deixar isso 


agterminar Tudo 
minha Vida! 


FANTASMA Dq 
“TPOENÇA MENTa se 


FIZ UMA RAPIDA ANÁLISE 
DE RISCO-BENEFÍCIO DO MEU 
CONSUMO DE MACONHA, 


nicaras pela 
manhã, em 


OS O BENEFÍCIO GANHOU, 
Me TR CONCLUÍ QUE NESSE PONTO EU 
Wah Nvon:? PODIA ME VIRAR SOZINHA. 
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KAREN ME FEZ ALGUMAS RECOMENDAÇÕES QUE EU DE FATO SEGUI: 


CONCORDEI EM 
EU TINHA POUQUÍSSIMO TOMAR UM MEDICAMENTO - 

APETITE E MUITA ENERGIA. CLONAZEPAM — PARA DORMIR. 
ENTÃO, ENGOLIA UMA BARRA o 

ENERGÉTICA DE VEZ EM QUANDO. an, estov Tão Bos epa ú 
estressada: To o de 

glamvuroso tomar as 


f& bocados 

grandes eram 
mais fáceis 
de engolir 


DE CERTO MODO, EU 
GOSTAVA DE ME SENTIR ESPECIAL, 
MAS TAMBEM ME SENTIA MUITO SOZINHA. 


si KAREN SUGERIU QUE EU LESSE UMA MENTE 
de a INQUIETA, AUTOBIOGRAFIA DE KAY JAMISON, 
apontando AV] €- giPOLAR, PSICÓLOGA, PESQUISADORA E 

para o “ GANHADORA DO PRÊMIO MACARTHUR. 


cérebro: 


ME ENVOLVI, MAS PAREI NA 
CENA DA ALUCINAÇÃO MANÍACA. 


$ 


e bm 
» O 
64 


» VMA centrigy 
preta dentro do” 
Minha cabeça... 


à AQ MES 
soa REFLEXOS DE MIM MESMA, DESCARTEI A HISTÓRIA 
DELA POR NÃO TER NADA À VER COMIGO. 
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NA SESSÃO SEGUINTE, REVELEI A KAREN UMA IDEIA BRILHANTE QUE EU TINHA 
TIDO PARA CONSEGUIR TRABALHAR APESAR DAS FLUTUAÇÕES DE HUMOR. 


at Vários projetos 


ER eos em quadrinhos dida é Maníaco 

Ra td vando estiver Rara VAI Cvid de 
a» AS id ) 9 É ar d 

ate TANIA. gv deprimido da 0 Meu 


Ama 
e seda 


A IDEIA ERA SIMPLES E FAZIA 
x PERFEITO SENTIDO PARA MIM - 
Você acha 


que consegue Na 
fazer isso? 


Consigo 
fazer 
qualquer 
COISA. 


EQUILIBRAR 
A LUZ EA 
SOMBRA — 


SAL as 


N 
N 
N 


VA 


Ç 


SEM COMPROMETER NENHUMA DAS DUAS, 
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MAS MINHA LEMBRANÇA DA DEPRESSÃO ERA NEBULOSA, ALTAMENTE 
INFLUENCIADA PELA MANIA. MAIS TARDE, KAREN ME DISSE: 


"A memória varia com o humor. 


ória 7 
(Agra | 
NA mama NS, No ia é qrar de Chorar 
como Wo purifica não a tristeza imensa 
— à ao : Sanquiliza. e 0 que à sinto » ; não sei POr quês, 
gra esta N de ressão era 
deprimido. € oNV S e verdade 
a triste «sai 


Um café ov vma 
soneca? Tenho tanto 
sono estes dias... 


avsta. Tenho 
tais [4 Ginda es 


: MP 


COMECEI A TRABALHAR NAQUILO QUE EU CONSIDERAVA SER: MINHA missão 
NA VIDA E NA MINHA CARREIRA -— 


ACHAVA MEU 
CORPO BONITO E 


ACHAVA BONITO O 
CORPO DAS. OUTRAS . 
MULHERES, MAS” % 


MUITAS MULHERES. 


A NÃO ACHAM QUE TÊM 
dx % O CORPO GONITO.. 


ASSIM, EU SENTIA QUE O UNIVERSO ME DERA 
O PAPEL DE AJUDAR AS MULHERES DO MUNDO 
A SE VEREM BONITAS E SENSUAIS! 
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O PLANO DO MEU PROJETO CONSISTIA QUASE EXCLUSIVAMENTE NA ORGANIZAÇÃO 
DE SESSÕES DE FOTOS, COMO MATERIAIS DE REFERÊNCIA PARA FUTURAS 
HISTÓRIAS EM QUADRINHOS. 


AS NADADORAS DA MANHÃ, DE DIVERSAS 
IDADES E TIPOS DE CORPOS, ERAM PERFEITAS! 


SUGERI QUE UM DIA 
TIRÁSSEMOS FOTOS 
DEPOIS DE NADAR, 
E ELAS TOPARAM. 


Ensaboada — 
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S. TINHA TRAZIDO A CÂMERA 
DESCARTÁVEL À PROVA D'ÁGUA 
E REVELOU AS FOTOS. FAZIA 
PINTURAS A ÓLEO E TAMBÉM 
DECIDIU TENTAR NOS PINTAR. 


ELAS DIZIAM QUE 
MINHA ENERGIA ERA 
CONTAGIOSA. 


PASSAMOS SEMANAS 
RINDO DA NOSSA 
SESSÃO DE FOTOS. 


GUARDEI AS FOTOS PARA USAR DEPOIS. 
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EU NÃO PODERIA PERDER A OPORTUNIDADE DE DOCUMENTAR MINHA SEGUNDA 
SESSÃO DE TATUAGEM, QUANDO OWEN TERMINOU O DESENHO BÁSICO. 


O FOTÓGRAFO JIMMy, UM NOVO AMIGO, ME 
ENCONTROU NO ATELIÊ DE OWEN, ELE FAZIA 
MUITOS RETRATOS DE FESTAS E DRAG QUEENS 
E NOS DÁVAMOS MUITO BEM, EMBORA NOSSA 
EXUBERANTE AMIZADE SÓ TENHA DURADO 
ATÉ O FIM DO MEU EPISÓDIO MANÍACO. 


No 
Rm 
im 
tm 
tm 


NÃO SABIA AQ CERTO COMO (A USAR 
ESSAS FOTOS, BEM COMO AS QUE TIRARA 
COM AS NADADORAS. (550 NÃO ME 
PREOCUPAVA — EU ESTAVA JUNTANDO 
MATERIAL, E A OUTRA PARTE DO 
PROCESSO CRIATIVO PODIA ESPERAR. 


De 
STE 


TAMBÉM GUARDEI ESSAS FOTOS PARA USAR DEPOIS. 
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A SESSÃO MAIS 
IMPORTANTE FOI PARA 
UMA HQ PORNOGRÁFICA 
DA EROS COMIX, SELO DA 
FANTAGRAPHICS. 


GARY, O EDITOR, SE 
ENTUSIASMOU COM 
MINHA PROPOSTA E 
DEU O SINAL VERDE. 


já 89 tempo, Forney! 


ques 
AO qts, 
patos Mara! Tra 


RASCUNHEI A HISTÓRIA 
INTEIRA NUMA 
SENTADA - UMA 
BANDA DE ROCK 
FEMININA, VOLTANDO 
DO ENSAIO, PARA 
NUMA LOJA DE 
DEPARTAMENTOS. 

AS MENINAS 
EXPERIMENTAM 
LINGERIE E FAZEM 
SEXO NO PROVADOR. 


; 
E, 


Vel) E. E 
NM» a 
A x 


MINHAS LINDAS 
AMIGAS MOLLY E 
ANITA, LOUCAS PARA 
APARECER NUM 
PROJETO DE ARTE, 
TOPARAM POSAR 
COMO INTEGRANTES 
DA BANDA. 


] 


Rise 
V//)7 
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DE INÍCIO, MOLLY ESTAVA HESITANTE] a çiticando 
- ENVOLVIDA, MAS MODESTA, (95595 COFpos,. 4 


Ed 


". Qdmirando nossos corpos." 


"deixando-nos levar" 
Us 


— ESPECIALMENTE DEPOIS ( | 
DE MUITO AÇÚCAR E x E, 
A FTA 
] 
' 


MUITOS CIGARROS. 


) 
faso 


APÓS DUAS 
HORAS, MOLLY 
FOI PARA A 
AULA DE IOGA, 


“e 
... 
at 
aço! 
oo WÃ NO MMIUNZ ÕÃ(ÃÃ££ STA 
O o JWIX MNÇÃÃuUHUIHINIyNL. SRI JINAR 
. sato 
VILA 
pote 
nua 
. 
ear as 
Pro VAI CTFINMIABOTT ANNA VERA 
gas 
Gente 
forro 
entr 
eee! 


Ber, 
arts: 
nr 


Les 
am. 
“e 


“ 
atende nte 


WO À 


MEU CÉREBRO ESTAVA A) he 
FERVILHANDO E ANITA ME Lat? Psssinttro, M 3, 
ACOMPANHAVA. Si rd 
V CAD sy =; 
a 1p ( o SO 
du Ba HS 
e REA 
V = ” Ns > 
> ZA 
/ | A a! o! as 
/ =! M AS / 
A N V 
o Y 


“2: 
luso 
res 
im 


» 
me 


l E 
E) 


4S 
VA 


o 
E 
ANS 


6%40 A 


RAIA 
“e 
O to ATO 
RASA SA 
ACI EE] 


ias 
nes 

nes 

susero 


MR 
ERRA iu 


=“ 


| ONDE FOI PARAR O 
ROTEIRO DA HQ? ELA 
PRENDEU O BICO DE 
UMA BOMBA DE PNEU DE 
BICICLETA NA MINHA 
CALCINHA E FINGIV QUE 
ESTAVA ME "ENCHENDO". 


Z 
a 
(RR: 
Ma dy À 
Lc 


Sertã 


4»? 


SAINDO DO ESTÚDIO DE VICTORIA, ANITA E EU CONCORDAMOS: FOI COMO 
SE TIVÉSSEMOS TRANSADO DURANTE HORAS E HORAS. 


GUARDEI ESSAS FOTOS 
JUNTO COM AS QUTRAS. 


cm e = 2. 


[HS HET 


.. 
18,128 


Pete o 
deeros 


AS FOTOS DESSAS SESSÕES PERMANECERAM 
GUARDADAS POR ANOS. 
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Bem, "transtornos do humor", 
Acho que isso inclvi aqueles 
que só tinham depressão, 


Achei vm livro que 

traz vma lista dos 
artistas bipolares ao 

longo da história. 


As vezes, 
isso Se ChAMA 
"depressão 

vnipolar E 


Eles não eram AniEica 
medicados, correto? Isso signif 


(NV 
0 específico Ev realmente 
algo esp E 


para você! não quero Toma, 


A maioria, provavel- remédios, 


mente não — 

0 lítio só passou 
A ser vsado 
ara tratar a 

bipolaridade nos 
anos 1950. 


Os remédios não SA 
vão necessariamente À Esdas dá 
torná-la menos alvez não, 


criativa — Não 


Por que devo 
corTer O risco?) 


“ 


Bom, há o alto índice de svicídio, 
a maior chance de hospitalização 
e um provável avmento 
do número de episódios, 
Cada vez 
mais difíceis 
de tratar. 


ES = 
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LENDO A LISTA, EU ME SENTIA UMA VOYEUSE, 


APÊNDICE B 


Escritores e Artistas Que Provavelmente 
Tinham Distúrbio Maniaco-Depressivo ov 


Distvrbio de Depressão Grave 
ESSAS PESSOAS TINHAM A 
ARTISTAS PLÁSTICOS 


Francesco Bassano + Edvard Munch 2 
Ralph Blakelock + Georgia Q Keeffe * 


David Bomberg Raphoelle Peale o 
Edward Dayes + Jackson Pollock * 
Thomas Eakins Dante Gabriel Rosseiti & 
Pavl Gauguin é Mark Rothko + 


Théodore Géricault Pietro Testa + 

Vincent van Goghºt | Henry Tilson + 

Arshile Gorky + Anders Zorn 

Philip pai o 

Ernst Josephson º 

Ernst Tor Pa ot dia 

Edward Lear Antonin Artaud * 

Michelangelo Charles Baudelaire & 

William Blake 

Robert Burns 

George Gordon, 
Lorde Byron 

Samuel Taylor Coleridoe 


á 
“e 


(1 Nota: q |: 
dvas ves lista que está 
ez . a : . ; 
es mais longa do quero É mais o 
Versão. 


John Davidson + 

Emily Dickinson 

T.S. Elio! o 

Victor Hugo 

Randall Jarrell e + 
Samvel Johnson 

John Keats 

Robert Lowell e 

Edna St. Vincent Milloy o 
Cesore Pavese + 
Sylvia Plath e + 
Edoar Allan Poe & 
Ezra Pound e 

Anne Sexton e t 
Alfred, Lorde Tennyson 
Dylan Thomas 
Marina Tsvetaeva 1 
Walt Whitman 


ESCRITORES 


Hans Christian Andersen 


Samuel Clemens 
(Mark Twain) 


Joseph Conrad 9 


1 Suicídio 


SERÁ QUE ELES 
PRÓPRIOS SABIAM? 


Legenda: é Hospital psigviátrico 
f 4 Tentativa de svicídio 


Charles Dickens 
(sak Dinesen d 
Ralph Waldo Emerson 
Wiliam Faulkner o 

F. Scott Fitzgerald e 
Nikolai Gogol 
Máximo Dorky É 
Graham Greene 
Ernest Hemingway * + 
Hermam Hesse e 
Henrik Ibsen 

Henry James 
William James 
Eugene O'Neill * À 
Mary Shelley 
LeonTolstoy 
Temessee Williams o 
Mary Wollstonecraft 9 
Virginia Woolf e + 
Emile Zola 


A 


S) 


q, vqrtista louco” 
catá apenas vm 


osterestipo? 


of afetava 
trabalho? 


us 


E 
sq e 1950 


será QU 1 
ça ATÉ ve cen a 
NECESSÁTIO RX 

elas brilharem? 


so poa verdade, 
0 Apêndice 0) 
(inquieta demais 

pata ler o resto) 
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tAhAmMOS alguma . 
ligação? Será como vma espéi; 
a Cie 

? aperto de mão de 

Temos: p $ Secreto? 


Se eles não se medicavam, 
talvez ev também não deva 
me medicar. Se me tratar, 
estarei anviando à 
possibilidade de fazer mevs 
melhores trabalhos? 


quem é 
jovco= brilhante 


e quem é simplesmen ? 


te 
jovco- IOV CO. 


thev Devs, olha 
todos ESSES icones 
de "Suicídio! 
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O TRANSTORNO BIPOLAR É TRISTEMENTE FAMOSO POR LEVAR AQ SUICÍDIO. 
PARA ESCLARECER, EIS ALGUMAS... 


SA ESTATÍSTICAS 32 
(9) DE Suicídio ÉS 
MORTES POR SUICÍDIO NA POPULAÇÃO EM GERAL: 


ILS à cada 100.000 pessoas 


TENTATIVAS DE SUICÍDIO NA POPULAÇÃO EM GERAL: 
estima-se: de 8 à 25 para cada morte por SviCídio 


TENTATIVAS DE SUICÍDIO NA POPULAÇÃO BIPOLAR: 
estima-se: de 25% q a) 


MORTES POR SUICÍDIO NA POPULAÇÃO BIPOLAR: 
a 20% 


O ÍNDICE DE MORTES POR SUICÍDIO ENTRE OS BIPOLARES GERALMENTE CITADO É DE 5%, 
MAS OS NÚMEROS VARIAM DE ACORDO COM DIVERSOS FATORES (PARA BAIXO, NQ 
GRUPO DAQUELES QUE NUNCA TIVERAM DE SER INTERNADOS; PARA CIMA, QUANDO A 
DOENÇA E ACOMPANHADA POR ABUSO DE ALCOOL; PARA BAIXO, PARA OS QUE TOMAM 
LÍTIO; PARA CIMA, LOGO APÓS A MANIFESTAÇÃO DA DOENÇA - ETC.) 


MESMO ASSIM, 
ATÉ O ÍNDICE MAIS 
BAIXO É ALTO. 


ARQUIVEI ESSAS 
INFORMAÇÕES 
NA MENTE. 


y 
AN 


| mm X No (AY, 
OMBROS ANA) Za 
mao (X) y, ARM o 
" Ss = É Ma ' e DOS X a o) 
CA 1 y x A 
Es O Li 
me E WAY DO 
4 e um LM : 4444 RN We gi x ç 
> ho o o) Bm D 4 Rey MO Bands " 
o 2 | am Ea Ss XANA WA > «XL 
Dn a o N tt oo AA es < < 
«D “o Ad , Pub O WMM Ny ZA a= a po 
Z OO L fem Vo sEvdz 
ii o a -s 4 ' ; 00 YZ a <L 
SS DIZ NO P S ARS) 
3 o Sy8S4 
—) TT O 
z O) ç -, 
Da ls 
ANAFELOo 
MM ds e: o 
La<La 


E: 


dd 


Ao Nao € 


VARA 
VR 
x ) o 


AVAST” 
” Y 


ma 


MY A 4 
MANN 


IM 


y 
Oy 


vm problema 


vom que esse Tipo 


ae depress 
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O 


CAPÍTULO 3 


Fiz vma lista de tudo — aqui - 
minha tirinha desenhos do catálogo de 
semanal, bringvedos da Babeland, 
vma 
Vê coisinha pro | 


ilustrações para O 6 
Ben is Dead - 


ae Saúde dos 69% 
vm fanzine — 


comprar à 
vma pervca | Promover 
AFA VSAr na 
vernissage do 
CoCA - 


«ss. 
(EEN 


NE 
cp VR soy 
AR al O oro 


Doo 
Nes ES, 
N 


ANN 
sy ro 


e 
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AN 


(O 
o € 
R 
SÉ 
qo 


a 
- os -, 
ES a A 
A » 
MAS) E 
EE à É 
-—4 = j 6 
PIS | Ss 
H o Pyd 
«o 3 AM Ss 
e” - s 
3 3 E E 
Todo Ss > Paio 
que tem q , ESSE | IS o * ado PSA +28 & 
A ver, Ance Q1% Stº S 
om 0 Fato de (6, A É 


do, 
Y 
a 
Ds 
= 
3 
Ss 
> 
ÇA 
E) 
23 
S* 
4 


QU também MB ExpOF, ser 0 
/ vm, ; 9 
Modelo para of bissenv Ss ROTÍVE até na ea gs ea 


No fim, tudo dá certo. Sinto 
que o universo toma conta de mim. 


POR tá O dinheiro é 
muito OCVpada. epa 
É vma abstração 


Está consegvindo 
trabalhar? 
; À ; NA Não vai ajudar 
está Falando |. gm" você à pagar as 
do minha contas. 
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UMA SEMANA 
DEPOIS... 


TIVE QUTRA 
Dela EXPLOSIVA, 
ELÉTRICA, 
NUMA DAS MINHAS 
CAMINHADAS 
PARA QUEIMAR 


as 


EU TINHA ACABADO DE LANÇAR MEU PRIMEIRO 
LIVRO, FINANCIADO PELA FUNDAÇÃO XERIC: UMA 
COLETÂNEA DE TIRINHAS SEMANAIS. TINHA FEITO 
UMA LEITURA/PERFORMANCE SUPERCONCORRIDA, 
QUE ME DEIXARA INEBRIADA - 


as EV Queria 


MAIS: 


GV A de vma 
QE LANÇAMENTO 


ASA "AINDA MAIOR. OR: 
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ESTAVA SUPERANIMADA COM A PROXIMIDADE 
DO MEU ANIVERSÁRIO DE 30 ANOS - 
UM MARCO NA MINHA VIDA. 


er RNDE FESTA DE AN 


N DOS que tinham 
= EA ss 00.751! TODO SMA 


RC era O) 
ces [17 


1060, 


ARREGIMENTEI MEUS AMIGOS E APROVEITEI TODOS OS MEUS CONTATOS. 


REYMOND, um 
AMIGO ESTILISTA, 
TOPOU FAZER 


meu VESTIDO... 


STEVE, DONO DE UMA BOATE 
BACANA, TOPOU EMPRESTAR 
A CASA, 


pano S 
ARS 


MINHA AMIGA DI 

TOCAR COM SUA BANDA DE 

LOUNGE, DE 8 INTEGRANTES... 
RISA 

(MINHA EX), 

MM QUE TINHA UMA 

GRÁFICA, TOPOU 


IMPRIMIR CARTAZES 
E ADESIVOS 


AS QUADRINISTAS 
MEGAN & CASEY TOPARAM 
AJUDAR A DECORAR MAIS DE I0O 
CHAPÉUS DE FESTA, UM POR UM... 


nat, LA 
did 
ps 


STEVE, 
COLUNISTA 
DA STRANGER, 
TOPQU SER O 
MESTRE DE 
CERIMÔNIAS... 


0 limpadores 


P cachimbo 
gente de Cochim 
Nº =) 


k ça quulosa Ti Tiara Feita 
limpador Vênus”, Amiga 


de cochimbo, 
- da nataçã o 


O 


Por que 
essa cara 
an 


tarará! 
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MARK, DA EQUIPE DE NATAÇÃO, 

TOPQU SE TRAVESTIR E GARANTIR o escritor DAVID Torou 
QUE TODOS ESTIVESSEM "VESTIDOS LER, COMIGO, A CENA DE SEXO 
PARA A FESTA... DE O PRIMEIRO AMOR, DE JUDY 


1 (É obrigatório, 
5 querida” 


O ATOR STEPHEN TOPOU ABRIR À NOITE invenga 
NO PAPEL DE UMA CALOURA DA MÚSICA FOLK própria * SVas 
a 
Ed 


VSicas 


gotinhas de 
ÁGUA 


com aparelho —? 


violão emprestado, ((( 
só conhecia 


3 acordes —= 8 JULIE, Ex-cOLEGA DE 
ACordes 


QUARTO, TOPQU OPERAR 
MINHA NOVA MÁQUINA 


DE ARTE GIRATÓRIA... 


PHILLIP, DA EQUIPE 
DE NATAÇÃO, TOPOU 
SER MEU ASSISTENTE... 
ql, agora 
Va amos penducar, 
7 ver dizer, pendurar 
papel crepom 
= arrumar A mesa 
t, 4 3 o ea E 
da NTe giratória e 
— ão Sei por q 
sto começar Ade 
SR evfórica ss, Stoy ) 


Ao Adii til 
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» E SHAWN TOPOU PROJETAR O CARTAZ. ELE ME PRESSIONOU PARA 


DIMINUIR O NÚMERO DE PALAVRAS* MAS EU NÃO CONSEGUI — TUDO ERA 
IMPORTANTISSIMO. 


The Stranger, Girho Press e Tehofchte Productions Apresentam 
é nGaA E eNivsário de 30 anos 
a vocês" - 
DM mo MUNDO que Tinkd 9 ANOS emo 7 — 
| É | Poco. 


com 


"E TINHA 7 ANOS EM 75: O Show! 


estrelando a própria quadrinista que Tinho: 7 anos Em 5, Elle n For ney! bo 


fo! 
me à mo Steven “Eu Televisão” Humphrey 4 
e vma apesentaçã especial do hi-LáRio Stephen Hando. brindes! 


Depois, DANCE 005 ritmos efervescentes da banda “é 
No fim, DJ Riz vol girar says Ba Ba Rhum IYSIÇA! 


Mm ei de alta performance à 
tos da madrugada 7) VNda Q de março 
4 
à ! 


4 
4 


JOgos) 


g 1 “MM Re Roe) R ; 
( ) D) NA pero gesto começa Às 7 do nie 
á O shom começa às 8 g 


Covver! 45 


Ppresentos identidade) 


EU NÃO CONSEGUIA PARAR — TODA VEZ QUE TINHA UMA IDEIA, ME 
SENTIA COMPELIDA A REALIZA-LA. 


* OS DESIGNERS, INCLUSIVE EU, DETESTAM TRABALHAR COM EXCESSO DE TEXTO, QUE SUJA A PÁGINA. 
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CONVENCI MINHA FAMÍLIA A COMPARECER. ) 
Por favor; 


Provavelmente 
NUNçca vov me 

casar”, e este evento 
é importante 
para mim 


- Então, 
considere-o tão 
importante quanto o 

mev casamento 


N Cu 
ANY MN ho NY Fr 
Q You are 


SIS com sva mev irmão 
namorada mais velho, veio 
STEVE j, 
EO dê de San de Pequim 


Indiana Francisco 


É 
La 
A LAVAR 


SSIS SÓ MINHA MÃE SABIA QUE 
DEVIA SE PREOCUPAR COM MINHA 
ENERGIA DESENFREADA. 


* EU ACREDITAVA QUE O CASAMENTO ERA UMA INSTITUIÇÃO OBSOLETA QUE LEVA 
INEVITAVELMENTE AQ DIVÓRCIO (POR COINCIDÊNCIA... COMO OQ DIVÓRCIO DOS MEUS PAIS). 
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« MAS SOU CIDADÃ, PAGO 
MEUS IMPOSTOS E SOU MEMBRO A SENHORA CONTOU 
ATIVO : RESPONSAVEL va a seu MARIDO que 
COMUNIDADE, erecino que você ESTÁ FUMANDO 
NÃO Levante O Devo Nem GRITE MACONHA? 
COMIGO COMO SE EU FOSSE UMA 


CRIANÇA MAL-EDUCADA, 


MAMÃE E EU SEMPRE 
FOMOS ÍNTIMAS. 


ELA APARECE COMO 
UMA FIGURA HEROICA E 
AMOROSA NAS TIRINHAS 
DE “2 ANOS EM 75º. 


AS DECORAÇÕES 


ESTÃO ÓTIMAS, 
RAPAZES! 


MUITA GENTE cama, 
ACHOU QUE EU 
TINHA DESENHADO 
A MIM MESMA, E EU 
GOSTAVA DISSO. 
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POUCOS DIAS APÓS Q DIAGNÓSTICO, EU TINHA CONTADO À MINHA MÃE 
(QUE É MÉDICA) QUE EU ERA BIPOLAR. TUDO O QUE EU DISSE DEPOIS, 
NAQUELA CONVERSA, ELA ENTENDEU COMO UMA LISTA DE SINTOMAS, 


vb pla 

Sto blá 

av dar as 

' ' ( p , N Ç vINgres A 
SAQUE O » 3 ce açharem 
j bonitas: 


Vs 


S 
& 
SN 
S 
Y 
9 


. NS ( 


4 , 
q W 
» 


8 montão, 
Agr 


57 


ERA A FAMÍLIA DE MAMÃE QUE TINHA OS TRANSTORNOS DE HUMOR. 


BISAVÓ E 

internada TIO-AVO 
VÁFIaAs vezes internado com 

com colapso » d 


epressão 
nervos 


PRIMA DE 
SEGUNDO GRAU 
(internada 
com 
EN depressão 
í FILHA DE 
AN BR UMA PRIMA 


internada, 


bipolar, 
SVICÍdiO SP 


TIA 


Medicada por 
depressão 


Talvez ciclotímica 
(avtodiagnóstico) 


MAMÃE, A PEDIDO DE 


"Espero que isto 
esclareça Tudo, 
Te amo, MAMÃEOX" 


abraço 


KAREN, ME ENVIOU ESTA 
LISTA POR E-MAIL. 


beijo 
DEPRESSÃO, COLAPSO NERVOSO? BIPOLARIDADE, SUICÍDIO?? EU NÃO SABIA DE NADA DISSO. 
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mas O que é, no fim das contas, vm 


"TRANSTORNO DO HUMOR"? 


ESSENCIALMENTE, É UMA DOENÇA EM QUE AS EMOÇÕES SE APRESENTAM 
ANÔMALAS DURANTE UM PERÍODO PROLONGADO. OS TIPOS PRINCIPAIS SÃO: 


(est 
€ "As 
Oy eu 


BIPOLAR |: 
ALTERNA EPISÓDIOS MANÍACOS E EPISÓDIOS DEPRESSIVOS 


BIPOLAR Il: | | 
ALTERNA EPISÓDIOS HIPOMANIACOS E EPISÓDIOS DEPRESSIVOS 


R "HIPOMANIA” = MANIA MENOS INTENSA 
CICLOTIMIA: | 
ALTERNA EPISÓDIOS HIPOMANÍACOS E EPISÓDIOS DE DEPRESSÃO LEVE 


DEPRESSÃO UNIPOLAR: 


UM OU MAIS EPISÓDIOS SEM SINAIS DE MANIA 


DISTIMIA: 


DEPRESSÃO LEVE CRÔNICA 


« E SE REFEREM A ESTES ESTADOS DE HUMOR: 


R7/CICLOS 
RÁPIDOS 


para baixo 


onicament Ara 

para cima! para para cima e Oy mais da o ih Ee para baixo 

Para cima: cima! cara baixo qo *Pisódios nom P para baixo 
em |Z meses 


mesmo tempo 
NOTA: "TRANSTORNO BIPOLAR" E "DEPRESSÃO MANÍACA" SÃO A MESMA COISA. 
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EU TINHA 30 ANOS! MUITOS OUTROS QUE TINHAM 7 ANOS EM 75 TAMBÉM 
ESTAVAM COM 30) EU ESTAVA NO AUGE. 


OS LADOS DO 
CABEL 


QUE açós E avelo e 
2 a ÇR m volta 
D TIRE Q PENTE DO 9 «o qt q costo estar 


BOLSO DE TRAS, 


E «0 ESTAR PERPENDIC 
PARA TRAS E SEGURE-O AO CABELO DO (4 


A» 
"É X ) 
RS ESSO: 


CONVIDADOS 
ERAM TANTOS 
E AS DECORAÇÕES 
TÃO ELABORADAS 
QUE ISSO TUDO 
ACABOU ME 
CUSTANDO UM 
DINHEIRÃO. 


QMIVe " 


Quem mais tinha 7 anos em 2, 


Bolo 
crer Teigado Com 
ay de bavnilha 
OFracchiniiss 


EU NÃO LIGAVA. 


a podorio 44 A FESTA FOI 
a é Sente DEMAIS. DE 
| Oy QUALQUER MODO, 
Em O DINHEIRO 
| NUNCA TINHA 


FEITO PARTE DOS 
MEUS PLANOS. 
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POR MORARMOS TÃO LONGE UNS DOS OUTROS, EU E MEUS FAMILIARES IMEDIATOS 
GERALMENTE PASSAMOS UMA SEMANA JUNTOS QUANDO NOS REUNIMOS, 


Lee, por acaso te dei 
x as chaves do carro: 
POR SORTE, MAMÃE A UTERELAITANAa Vov ao supermercado. 


E PAPAI SE DÃO = Está comigo. quer 
MUITÍSSIMO BEM, S [INESK mn companhia? 


Ellen, sevs pais são 
estranhos e incríveis, 


A Rngg/!l ay , 
n uk HQ rt Maito CARS é 
3) NIM CV A a ÁISREÍIAS | de Amido 
MNA V . e cqunião do ano Anterior: ta * 
pib po S mn semana VMA casa alugada NA ilha de Long Beach 


MINHA FAMÍLIA NUNCA FOI CONVENCIONAL, 


ÚNITARISTAS 
aa [/4» 


PAIS MACONHEROS, 


Mobiliário de casi? 
onecas para 
Ma mavavração 


QU sociedade 
quitarista 


ACIONAMENTO 
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EM 1980 DIAS DE AÇÃO DE GR 
A SAÍMOS DE UMA DESASTRADOS pa A ar 
antigame CASA EM NJ -- ev (4 anos) Matt (15 anos) 
nte é S 


RN tinha 7 Anos em 234) 


7 PARA DUAS 
logo depois 3 NA FILADÉLFIA 
disso —> às 6) A 
E47A ps 
Maço A GUAR (ARO 
p 4, DA CONJU 
vitimamente "os DE nos mupaR À por 


N 


ENGENHEIRO, DEPOIS LÉSBICA FORMADO EM OBERLIN VEGETARIANA 
VOLUNTÁRIO DOS PEACE ADORA UM BASEADO JORNALISTA BISSEXUAL 
CORPS, DEPOIS PINTOR PEDIATRA MORA NA CHINA QUADRINISTA 


SOMOS BASTANTE LIGADOS, E ISSO TEM VANTAGENS E DESVANTAGENS. 
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PARA APROVEITAR A ESTADIA DA MINHA FAMÍLIA, EU TINHA PLANEJADO PARA NÓS UMA 
VIAGEM DE 3 DIAS À DOE BAY, UMA ESTÂNCIA HIPPIE MEIO DECADENTE NA ILHA ORCAS. 


EU (A PRA LÁ REGULARMENTE, LEVAMOS UM TEMPINHO PARA CHEGAR LÁ. 


Rr Fr rs is de 
we 2 ve “estância. é pes ia 
soa Lo 08 PRN tiros atinoi? >) 3 horos e me 
+ Pitador á ( AY 30 min; EC (oinguém esperava) 

/ a, 
/ 


e carro 
a 


Vav, à balsa 


“SO: 


L hora 
e meia na 
fenticaa. 


orta da minha ár me veda 
Elano É pá nas imediações! 
cortina de Ora, aqui adoro este 
plástico?! tem piscina de ga lvgar € quis 
IN vista, Li ágva quente. mostrá-lo 
é lindA//Cheia de hippies a vocês! 
elados. Não entro 
ali com Mamãe 


] 


lo 
Eta 


PASTE Quando foi que 


VTV eles ficaram Tão 
wi Eid caretas? 
We 


ACABAMOS FICANDO, APESAR DOS HIPPIES PELADOS E DAS PORTAS DE PLÁSTICO. 
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DE MANHÃ, ENQUANTO MAMÃE E MATT SAÍAM DESESPERADOS EM BUSCA DE CAFÉ, 
SENTEI-ME COM MEU PAI NUMA MESA DE PIQUENIQUE DIANTE DE PUGET SOUND E 
CONTEI-LHE QUE ERA BIPOLAR, 


Mas estoy 
bem, está tudo 
sob controle, 


PAPAI SONDOU MEU 
ROSTO, PREOCUPADO. 


; Q ARY 

H EN NY sas tea! 
FooD f e Q SN 

EPA NS 

im: SAD 


== = NO NA O QUE ELE PODIA FAZER? 
dt À N Q 
Na 


mm HUM ANTI 


estarei do 
a 
a. 7 
ESSAS COISAS ERAM cou ASP, pl 
TERRITÓRIO DA MAMÃE, ao Vito, 


DEPOIS, PEGOU SUA 
CÂMERA E FIZ UMAS 
MICAGENS COM 

O ABACAXI QUE 
TÍNHAMOS COMPRADO 
PARA Q CAFÉ... 


« NORMALIZANDO AS COISAS COM Q GESTO 
HABITUAL DE TIRAR FOTOS DAS FÉRIAS EM FAMÍLIA. 
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MAIS TARDE ABRI O JOGO COM MEU IRMÃO, ENQUANTO CAMINHAVAMOS PELAS 
EXCELENTES TRILHAS DO MONTE CONSTITUTION. 


Verdade? Como Bom, é comum 
você sabe? na família da 


Dê vma 
olhada nessa 
VISTA. 


Apresento 
todos os 
sintomas. 


7 


Aa, 


— Ma 
PD dd 
+ md 


, : e d À 
MENINA , EU IEA RAR 
Vi Vo q Mb o EN RSA Seta 
Metrde 


: ay 
La rs euv ERA Ru RE 


Deve ser esquizo- 
-paranoide. Acha que 
a CIA está atrás dele. 

Ov está 
bloqueando raios 
alienígenas. 


SAÍMOS CEDO, NO TERCEIRO DIA, E VOLTAMOS A SEATTLE. EM SEGUIDA, COM 
AMOR E ALÍVIO, CADA UM VOLTOU À SUA PARTE DO MUNDO, 
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0 show foi DEMAIS: 


(2 
y 
“4, 


77 
Í Vad aN E o 


a . 
Você fico vm povco 8, quando entramos de novo 


? ; 
com sva mãe: no Covgar, a bateria estava 
totalmente arriada! 


ESA 
Dadá "Totalmen te 


E Arriada" 
ávamos 
o a estrada do 
mte. Constitvtion 
e paramos 


e 


R."descendo a 
estrada” 


Bem - totalmente 
irregular. Em geral, 
acordo desperta 
às 4. Talvez 6 
horas na maioria 
das noites-? 


Ah, ela ficov ner- 
vosa, mas nós dvas 
estávamos rindo. 


Na verdade, foi muito 
tranquilo. 


“Na 
NAS 4 
ANA 


"UM MILIGRAMA TODA NOITE ANTES DE DORMIR 
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20 MINUTOS DEPOIS... 


Não vov 
contar! 
Estamos quase 
chegando! 


mev , 
Carro. 


O CARA QUE FOMOS VISITAR ERA 
AMIGO DE UM CONHECIDO, QUE EU 
TINHA ENCONTRADO NUMA NOITE 
DANÇANTE GLS NO RE-BAR. x 


x 
Ê + Px 


Você 
gosta de se 
fantasiar? 


Sapatos 
É] O prateados de 
AD O Plataforma 


Oi, Van! Deixei vma 


ELE DISSE QUE SEU PORÃO ERA 
mensagem pra você 


UM IMENSO ARMÁRIO DRAG, CHEIO DE 


PEÇAS QUE ELE TINHA GANHADO há pouco. E 
OU COMPRADO EM , dE Sl | 
BRECHÓS. 44” Parece ara || 
incrível! | AR REA | 


vm dia 
desses! 


É o paraiso 
das fantasias! 


Q 
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«um 


Ê 


ERA, DE FATO, O PARAÍSO DAS FANTASIAS. 
Ce) e? 


MAS O PORÃO SÓ TINHA UM 
AMBIENTE E TIVEMOS DE NOS 
TROCAR ALI MESMO, O QUE 
CONSTRANGEU MEGAN E CASEY. 


PATIgI meia 

hora com 
minhas 

amigas e PRP 


trOVXe-AS 
Q Casa 

7 de vm o) 
dCsco- 
nhecido, 
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Divirtam-se! E 
AA ' 


Camisolas 


combinações 


4 Pros 


v, 
“ofos,pue de 
0 


? quer ós a AM 


ese 
/ qrocando 
Lá 


Elas precisam 
relaxar! Voi 
lhes FAZEr 
bem. 


VAN E MO TAMBÉM DESCERAM. POSAMOS 
PARA ALGUMAS FOTOS E FOMOS EMBORA. 


EDER Ds a 
a SN RAE 


MINHA AVENTURA-SURPRESA NÃO 
CORREU MUITO BEM. FIQUEI UM TEMPÃO 
SEM VER MEGAN E CASEY. 


ALGUMAS SEMANAS DEPOIS, SENTI QUE TINHA ATERRISSADO. ERA UMA SENSAÇÃO 
FAMILIAR, QUE EU TINHA ESQUECIDO. 


NA VERDADE, ERA UMA TARDE, ESTAVA FAZENDO PESQUISA PARA UMA HQ SOBRE 
GOSTOSO CONSEGUIR A PERDA DA VIRGINDADE DE SPARKLE, CADELINHA DA MINHA 
RELAXAR E DORMIR. = e INFÂNCIA. 


MM o ! 

nm? + saio! PTN - 
j = = VE N 
E eta 'o [Muita - 


nto [U ES 

Ps HULL 1 

Adios “ - Õ ga: a 
SR A o a E read TT DÁ q 


2 VANDO OS CÃES OS CÃES, AINDA UNIDOS, 


TI ACASALAM, FICAM DE COSTAS UM 
O MACHO PARA O OUTRO (UMA 


EJACULA QUASE DE TEORIA É QUE NESSA 
POSIÇÃO 

IMEDIATO, A BASE IÇÃO ELES 

: PODEM AFUGENTAR 


DE SEU PÊNIS INTRUSOS... IMAGEM 
INCHA E ELE ESTRANHA, 


NÃO CONSEGUE É NÃO?) POR ATÉ 
RETIRÁ-LO. 
(SS0 SE CHAMA 


"ENGATE". MINUTOS... 


SENTI UMA COCEIRA 
NA GARGANTA E 
UMA PRESSÃO NAS 
VIAS NASAIS. 


DURANTE O EPISÓDIO 
MANÍACO, A DEPRESSÃO 
PARECE TOTALMENTE 
IMPOSSÍVEL. 


TINHA UMA 
SENSAÇÃO DE 
PERIGO IMINENTE, 


COMO SE ESTIVESSE 


PRESTES A SER DESPEDIDA 
Ou A LEVAR UM FORA, 


EU TAMBÉM TINHA NO FIM DELE, PORÉM, 
ESQUECIDO ESSA PARTE. EU FICAVA DOENTE. 
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DUAS NOITES DEPOIS... COMO O "FESTÃO 


DOS 30 ANOS" TINHA IDO TÃO SEM, 
DECIDI REENCENÁ-LO EM VERSÃO 
REDUZIDA... MAS ALGO TINHA MUDADO. 


NA COXIA.. | 


Di, só tem 8 
pessoas là fora... 
vamos Ran 


Mev . 
vestido está 
ridículo. 


Vov esquecer 
todas às minhas 


O SHOW FOI BEM... O 

EA eee (nn 
Então lavramos o me NR 

Por que 

estov me 


sentindo tão 


Estov com 


UMA SEMANA DEPOIS, TARDE DA NOITE, Bau MINHA CABEÇA ERA UMA 
LIGUEI EM PÂNICO PARA KAREN. E, É GAIOLA DE RATOS FURIOSOS, K aren! 


Se estiver 
em crise, tecle zero 
para falar com 
Nosso serviço de 


! : ; estoy 
» | o se em 
: a , Í Vran- 
NV = Ivran 


Vo 4 a 
AM 
pa 
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wu 
o 
a 
<L 
<L 
«o 
ro 
x 
x 
o 
1 
NA 
prt 
<L 
> 
e 
a 
prt) 
> 
rt) 


NÃO TINHA EM QUE ME SEGURAR, 


| ó 
/ y 
nar 
sd í 
À - N 
1º ' f 
ne q ] 
AA | 
— ho - 
EM ; ie / 
A ana 4 / 
0/71. 4 é / 
49 N 
“3 = - 
, 


A 
; 


pi 
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EU TINHA CERTEZA DE QUE PODERIA 
ME VIRAR SEM REME DIOS, DE QUE 
CONSEGUIRIA CUIDAR DE MIM. 


ESSA CONVICÇÃO SUMIU 
NUM INSTANTE. 


NA FACULDADE, TRABALHEI COMO SALVA-VIDAS. 
ÉRAMOS INSTRUÍDOS A NOS AFASTAR DE QUEM 
ESTIVESSE SE AFOGANDO E EM PÂNICO. ESSA 
PESSOA, NO INSTINTO DE CHEGAR A SUPERFÍCIE, 
PROVAVELMENTE TENTARIA SUBIR EM CIMA 

DE NÓS E AMBOS NOS AFOGARÍAMOS, 


TÍNHAMOS DE LHE LANÇAR UMA BOIA. 


DESATINADA, DESESPERADA, REVOLVENDO-ME POR 
DENTRO, NÃO SABIA O QUE FAZER, À NÃO SER 
DEPOSITAR TODA A MINHA CONFIANÇA EM KAREN, 


ELA ME PRESCREVEU LÍTIO E 
ABANDONEI TODA RESISTÊNCIA. 


O LÍTIO QFICIALIZOU A SITUAÇÃO: 
EU ERA 


— o am —. 


A LISTA DE POSSÍVEIS EFEITOS 
COLATERAIS DO LÍTIO ERA IMENSA. 


Lítio ov Carbolitivm 


anho de peso 
remor nas mãos 
visão borrada 


AS MÃOS 


contusão O el ES 
lentidão mental | ncTRUMENTOS 
falta de " ESSENCIAIS DE 
concentração TRABALHO, 
comprometimento 
da memória 


problemas de pele 
(acne, queda de 


cabelo) como - 
sede SE EU JÁ 
poliória NÃO TIVESSE 


(vrinar muito) PROBLEMAS 
problemas renais 


problemas do 


fígado 
problemas da 
Tireoide 
problemas EU PODERIA 
cognitivos TRABALHAR COM 
embotamento "EMBOTAMENTO 
cognitivo COGNITIVO"? 
perda de 
coordenação MAS O LÍTIO É 
etc. UM ESTABILIZADOR DO 
QUE ESCOLHA HUMOR, E EM GERAL 
e mais: EU TINHA? NÃO COMBATE UMA 
A ExXCESSIVA DEPRESSÃO QUE JÁ SE 
concentração INSTALOU.. 


no sangue 


pode cavsar ESTAVA 
uma Rede PERDIDA. 
intoxicação por 


lítio. Por isso, 

é preciso tomar 3 
litros de água por 
dia e tirar sangue 
regularmente. 


« ENTÃO ACABEI CAINDO NO 
BURACO MESMO ASSIM. 


MAL CONSEGUIA ME ARRASTAR DA CAMA 
PARA Q SOFA. 


ESTAVA CLARO: EU JAMAIS CONSEGUIRIA MOBILIZAR 
A ENERGIA NECESSÁRIA PARA FAZER AS HQs 
QUE TINHA PLANEJADO -- MEIO PLANEJADO. 


MEU EU MANÍACO DE ENTÃO NÃO 
TINHA PODER PARA CUIDAR DO 
MEU EU DEPRIMIDO DE AGORA. 


NS 


o EO 
ao 
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CAPÍTULO 4 


MANÍACA, EU SABIA QUE MEU EU VERDADEIRO ERA O EU "PARA CIMA! ("Sou 
exponencialmente ev!?); DEPRIMIDA, SABIA QUE MEU EU VERDADEIRO ERA O EU 


"PARA BAIXO" (UM DESPERDÍCIO DE ESPAÇO). 


CERTA TARDE, O SEATTLE WEEKLY LIGOU 
PARA VER SE EU TOPAVA ENTREVISTAR 
JUDY BLUME, QUE VINHA À CIDADE 


PROMOVER UM NOVO LIVRO PARA ADULTOS. 


NA MANHÃ SEGUINTE, 
ENCONTREI-A EM SEU 
QUARTO DE HOTEL 
PARA A ENTREVISTA. 


Em irmãs de verão, 
elas chamavam isso de 


SILUO GU! 
sowsobso 


MOSTREI-LHE A HQ SOBRE 
QUANDO LEMOS O PRIMEIRO 
AMOR NA 4º SÉRIE. 


Quer dizer... 


que você 
só tinha 


UMA HQ RECENTE DA "2 ANOS EM 75º 
CONTAVA QUE EU E UMA TURMA DE AMIGAS 
TINHAMOS LIDO, NA 4º SERIE, O LIVRO O 
PRIMEIRO AMOR, DE BLUME, CONTROVERSO 
POR FALAR SOBRE O SEXO NA ADOLESCÊNCIA. 


UMA SEMANA DEPOIS, 
NO LANÇAMENTO DO 
NOVO LIVRO DE BLUME, 


JUNTEI MINHAS ENERGIAS E 
ENTREVISTEI OQ PESSOAL DA 
FILA SOBRE SUAS EXPERIEN- 
CIAS COM OS LIVROS DELA. 


NO FIM, MINHA 
RESISTÊNCIA SE ESGOTOU, 
co 
segurar... 


NO CARRO, QUANDO 
TUDO TERMINOU, 
CHOREI DE ALÍVIO. 


ugou ques cha e porpurtou 
“Quer dizer vê € 


cu oba outra amiga cce 
quem frases essas terncadet 
que na quenta sono 

“Fu sumos frda esentt 


R jo mudas Regue Me 
t pr jeto intitulado Now Modly 

sempre mmgliret O prque dela como ana des Knows 

a pulava — Judybtume -. OO sedalome que lh wotee as trineadeiras mesas 

co poda cdrdado do que uma persda quceinas Ela mm desctuve 

mova lino de Jolybhane, uma anoha 


ler 7) de nós tinhamos em nda uma meihr asa e fariam 
dan da sopro muamera somos O fito de exosadermos seus tuvtos caderas. tinhamos 
havia lido O primedro amor, sa a o 23 amos uno coma Depaus domo acho que pusamos O 
quarta série “Uma coisa que muitos condia todos 04 livros de Judy Elummo para Vocês à chamavam de 
am crranção na decada dp saio usa im de nÔo 8 encontraso Mas tudo. pega Era esse 0 pOmO que 
des gomos ora um corto den eum Óeios dese davam do que e A 


Costi] À MATÉRIA NÃO 
Tcne) BRILHANTE, MAS FICOU 
RES] SOM E APRENDI QUE, COM 
O tsus] UM ESFORÇO HERCÚLEO 
CESTA EU ERA CAPAZ DE ME — 

CONTROLAR POR UMA QU 
DAS HORAS. 


galitóno. de ha 
de vithe e qorsses + viu. 
mi jo eta ha 


deus nas be tgratoceras poe tos sado Jr de 
wma oue de Ses francos quando Weaver minha rn de verbo”. o que sos . 
cas oram "Parecia que você me curta à tasória é apobvogrdlica a filme no more da Cu 


cranção ca 4 
cothecsa e ed coshoca você" Ela ouro essa Wane Ema estepoccanenão que ado e que ele notava fuso. em ves 
(raso muitas vezes berra admita que à ams gade das duas atnha em Vermont clas vão escada montachas 


a fila dos que exporaram qua tes impicado. Fla ountranta esa senado CU Murta qere qotuna de ofnmer esse 


meu livro asgrláda pornos motor a que existe entre as protagonistas do livro filme. luso é interemunto porque. para mim 
Lembranção quo as pessós mrinam de Jady cditi *irpesetivot Cesto da adrenalina O primeino ame 150 é é mos melhor Wvto 
Blume (Ads que SINE manda em confusão”, e Nus. "Omanão Td uno dois unos quai em prémio da Av 

e deterenimada” ejas eram minto. meto  sosação Amencana de guisa qb 200 


dterontes. quas nós drum iqpasis “> jo da mniniba bra, pela otea de uma vida 
birdm mos gémeas o livto citado dot O primeiro amor Quand: 
an / + *fiu não estava escrevendo so des me bpxaa perquete Por que vos 
» bro a novsá amizade, nas madpoca  escelbecam O primeiro amor? Não é 0 meu 
em que esse 9 ro eu pá rha melhor tro” Ha enganos € pergpantos E 


to the air, 
Junior 


muticvento pura que quilto ms saio livro pavor ta ár 
cosumento tum também sus Taçer Eyes” 
ocnáiras Vos aquario que Va última cosa que os quena saber 
das se divcrtissçes. mia memo "A cumes + Dede dry Not she Ent of be 
cs am petivações  Morid é dedicado * A Jabas. que se CANIU Suas 
subgacentes ” una canterra” 
Uia das motivações Es olhou ques mim poe vm unstaçta 
ca umisade em dúvida 
do Coliim € Vis ora "Som 
de matureaa SN Acregabos os olnis abria à boca € 
das fans explor: ses começou a is < à coça as asilos como 


Contam passa una cartada em (apos tado de novo A (avosesr, e! para oé 


sas do meuno mão didavias TIA gos Estados Uetdere “Indo ne 
Há pouco tempo. vma amiga de May air, junior birdmes "e 


kb: KTNESM MLLAVAS + 961 sum 


co É 
M O MESMO DISPÊNDIO DE ENERGIA, CONSEGUI 


PARIR UMA TIR 
SEMANA. IRINHA DA “7 ANOS EM 75" POR 
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A QUEM PODIA RECORRER? ESTAVA APAVORADA, CARENTE E CHATA, 


NÃO TÍNHAMOS TIDO MuiTO 
CONTATO DESDE NOSSA SEPA- 
RAÇÃO, HAVIA UM ANO E MEIO. 


mm 
MAS EU CONFIAVA EM RSA [| |. 
PRESS 


E ELA TINHA UM PARENTE 
PRÓXIMO QUE ERA BIPOLAR. [St apre e 
ENTÃO, PELO MENOS NÃO | | [= 
SERIA UM TERRITÓRIO K 
TOTALMENTE DESCONHECIDO. q 


ANA a 


» 
e 
«A mm O TT 


SENTIA COMO SE TODOS OS MEUS NERVOS ESTIVESSEM À FLOR DA PELE. BAIXAR A GUARDA 
POR UM INSTANTE FOI UM ALÍVIO TREMENDO, FICAMOS UM TEMPÃO SENTADAS NO SOFÁ. 


s A ve E Ligue quando 
é quiser. 
pat sta e as 
O Parlor E, S ERAS e 
da minha a PAX 
tatvagem, 
ficava na 
esquina, 
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LIGAVA PARA MINHA MÃE QUASE 
TODO DIA PARA QUVI-LA DIZER QUE 
ME AMAVA E ME LEMBRAR DE ALGUMA 
RAZÃO PARA CONTINUAR RESPIRANDO... 


“a 
nin 
«— EMBORA SOUBESSE QUE O AMOR DELA UM DIA, CONTEI À MINHA MÃE, E DEPOIS 


ERA UM CEGO INSTINTO MATERNO, IN- A KAREN, QUE MAL HAVIA SAÍDO DA 
CAPAZ DE VER COMO EU ERA PATÉTICA. CAMA E JA ESTAVA DORMINDO NO SOFA. 


AMBAS ME PARABENIZARAM POR TER 
SAIDO DA CAMA. 


ESPANTEI-ME COM Q POUCO QUE ELAS 
PASSARAM A ESPERAR DE MIM. 


SABIA QUE NÃO PODIA CONSIDERAR A 
SÉRIO AUMENTAR OS ÍNDICES DE SUICÍDIO, 
POIS ARRVINARIA A VIDA DE MAMÃE, 


k 


ALÉM DISSO, O SUICÍDIO ME PARECIA TUDO O QUE EU REALMENTE QUERIA 
UM TREMENDO ESFORÇO. ERA DESAPARECER. 
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NÃO ERA FÁCIL CONVIVER COM OQ LÍTIO. 


— E, PIOR, NÃO ESTAVA AJUDANDO. 


Egas 


DEPOIS DE UM MÊS, LARGUEI O LÍTIO 
POR MINHA CONTA. 


LOGO, AINDA RETICENTE QUANTO 
AQ USO DE REMÉDIOS, ME PARECIA 
ILÓGICO TOMAR UM MEDICAMENTO 
QUE ME DEIXAVA AINDA PIOR. 


PARA COMEÇAR, ELE AFETAVA 
TERRIVELMENTE MINHA MEMORIA... 


Os problemas de memória podem vir da ansiedade 
ov da própria depressão. Os efeitos colaterais 
podem sumir. Ainda é cedo para saber se 

0 lítio vai dar certo para você, 


lembrar se Tomei 
o lítio ov não, ervpções 
cutâneas 


Mev Deus, me 
sinto patética 
e horrível, 


Tente mais 
vm povco. 
Vamos ver 


LARGUEI-O DE NOVO, NTE MESES, 


RETOMEI E LARGUEI Q VÁRIAS VEZES. 


MAMÃE PAGAVA KAREN E METADE DO 
MEU ALUGUEL. EU TINHA SEGURO-SAÚDE, 
MAS ELE NÃO COBRIA SAÚDE MENTAL. 


COMPRAVA MEUS REMÉDIOS A 
DINHEIRO, IA DE CARRO ATÉ Q 
COSTCO, ONDE ERAM MAIS BARATOS. 


EU ESTAVA NO MEIO DA NEBLINA. A INTERAÇÃO COM AS PESSOAS CONSUMIA TODA A 
MINHA ENERGIA. EU AINDA NADAVA, DEVAGAR, MAS NÃO FAZIA MAIS NENHUM EXERCÍCIO. 


L060, PORÉM, APRESENTOU-SE Q 
ANTES, EU ESTAVA 


TRIATLO PN DANSKIN ANIMADA. SERIA MEU 
PRIMEIRO TRIATLO. EU 

JÁ TINHA CONTADO A 

TODOS. AGORA, 
A IDEIA DE IR 
ME APAVORAVA, 
MAS A DE 
NÃO IR ERA 
AINDA PIOR, 


O QUE ME 
TORNARIA 
MAIOR 
PERDEDORA? 


DECIDI 
ARRASTAR 
CARCAÇA 
ATÉ (E E 
FAZER O QUE 
PUDESSE. 


nã . 
ganhei º Treinava 
peso / 
ny estava exavsta 


CID 


MAMÃE VEIO DE L.A. COM A NAMORADA PARA TORCER POR MIM. 


PÁRA MEU IMENSO A COMPETIÇÃO MAMÃE OFERECEU UM JANTAR 
ALÍVIO, MEU CORPO SE CENTRA NOSSA MENTE - DELICIOSO À MIM E À DI... 
ADAPTOU NA nocao NO MOMENTO E "NOS 
AOS: ANTIGOS PADRÕES. FAZ ABANDONAR OS : 

PENSAMENTOS DISPERSOS. Punto beim, 


mulher : 
COM AS ENDORFINAS, pa E 
oo MINHA CONCENTRAÇÃO E 
Plavso MENTAL FOI INCRÍVEL. 1 
aplavso ão é ad 
A 


péssima 
corredora q 


estov só 
pancando * 
aticta 


CONSEGUI — FO! 

DIFÍCIL ACREDITAR. 

TERMINEI A PROVA 

NO TEMPO MÉDIO, 

MAS TUDO BEM. 

POR ALGUMAS e MAS À NEBLINA 
HORAS, SAÍ DA DESCEU DE NOVO 
NEBLINA. NO FIM DA NOITE. 
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EU NÃO TINHA OBJETIVO NA VIDA. ME SENTIA EXPOSTA, ULTRASSENSÍVEL. 


À mania é vm 
período de exteriorização 
da energia 


e à depressão 
pode ser vm período 
de passividade, de 
a a interiorização. 


o «Tas us o q o a «so um 


a período bom | 
Tree: para owvir e E====- | | 
K observar, | 


Ma 
/ 


— 8í.— — —— í— .— 


[1 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


EU VIA KAREN UMA QU DUAS VEZES POR SEMANA, 


E SEU CONSULTÓRIO ERA O ÚNICO LUGAR ONDE 
EU REALMENTE CONSEGUIA RELAXAR. 


SOLITÁRIA, QUASE INCAPAZ DE CONTATO SOCIAL, ASSUSTADA, CONFUSA 
E SEM RUMO, VOLTEI-ME PARA OS LIVROS EM BUSCA DE CONSOLO. 
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ALGUNS LIVROS ESPECÍFICOS FORAM IMPORTANTES PARA MIM, 


O FAMOSO a) 


NÃO ENCONTREI A CHAVE DO 
ALÍVIO NA LIVRARIA LOCAL, MAS 
A TODO MOMENTO ENCONTRAVA 
UMA CITAÇÃO DA LISTA DE 
SINTOMAS DO DSM-IV. 


Isto é tranguilizador, 
mas também deprimente. 


Dill: TA nes 
LUTAR 
| OA . 

E PER MEM IL 


ul RA JEI 
DS Ip 
Rã, 


/ 


as 

SS 

SS 
S 


Wduictid 


/ 


exibindo 
Ora, quem Minha feivrA- 
nunca passou 
por iSSo! 


Você pareçe 
cansada! 
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DS M-IV : 
Critérios para Episódio Depressivo Maior 
Cinco (ov mais) dos seguintes sintomas estiveram presentes durante o mesmo período 
de 2 semanas € representam vma alteração à partir do funcionamento anterior. 


(1) humor deprimido na maior parte 
do dia, quase Todos os dias 


(2) acentvada diminvição do interesse (o) 
ov prazer em Todas ov quase Todas 
as atividades, quase Todos os dias 

(3) perda ov ganho significativo Q 
de peso Ge estar “o dieta, 
ov diminvição ov aumento do ad o 


apetite quase Todos os dias 
"hipersonia! 


Pd 
que bela 
palavra, 


(5) agitação ov retardo psicomotor (Estranho, são coisas 


quase Todos os dias opostas, mas é Tudo 
verdade. 


(4) insônia ov hipersonia quase 
Todos os dias 


(6) Fadiga ov perde de energia 


quase Todos os dias 


(2) sentimento de invtilidade ov culpa 
excessiva ov inadequada quase 
Todos os dias 


(8) capacidade diminvída de pensar ov 
concentrar-se quase Todos os dias 


(9) pensamentos de morte recorrentes, 
ideação svicida recorrente com 
ov sem vm plano específico ou 
vma tentativa de suicídio 
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Quando podemos tentar 

alguma ovtra coisa? .. 
têm, à Qualquer coisa? 
Terapia Cognitivo- 
-Comportâmental 


Este, por incrível 
que pareça, é o melhor 
livro sobre TCC — mas 

recomendo que você 
ignore o Título insípido. 


Funciona bem para 
muita gente. Não 
Creio que seja à 

resposta definitiva 
para você, mas 
talvez ajude. 


ih 


=== 


NO 


* "Sinta-se bem” 


AY e TINHA UM MONTE DE BOAS 
INFORMAÇÕES CLARAMENTE 
APRESENTADAS... NUM IRRITANTE 
ESTILO DE AUTOAJUDA. 


A CURIOSA PREMISSA DA TCC É QUE A DEPRESSÃO 
CRIA PADRÕES DE PENSAMENTO DISTORCIDOS QUE A 
PESSOA DEPRIMIDA PODE REAJUSTAR 
E = 


“Sem | 
Medicamentos! 


COMPREENDENDO COMO OS E FAZENDO EXERCÍCIOS PARA 
PADRÕES FUNCIONAM 


CONTROLAR AS DISTORÇÕES. + 


entrevista 
com Judy Blume 


87 


O EXERCÍCIO QUE ME FOI MAIS ÚTIL SE CHAMAVA 


Vixe, que 
gola rolê mais 
ridícula? 


É 4 
ATZ Crítico, 
DE = RS Inte (NO a 


0 dr. mex 
VSa muitos 
Porã de NA MINHA VERSÃO ' , 

mação, PARA ESTE EXERCICIO ESPECÍFICO, 
FAÇA DUAS COLUNAS: 


Como sov Superficial, 
Não deveria criticar 
ninguem se gu mesma 


4 
Devs, 504 VMA 
tástima. 


UMA LISTA DE SEUS 


Ok, realmente 


"PENSAMENTOS AUTOMÁTICOS" UMA LISTA DAS SUAS preciso experimentar 
(AUTOCRÍTICAS) "RESPOSTAS RACIONAIS" sto 
(AUTODEFESAS) 


ATÉ PARA ESCREVER MINHA DÉBIL COLUNA DE "RESPOSTAS" EU TINHA DE FAZER UM ESFORÇO 
IMENSO, MAS [SSO ME AJUDOU MUITO. FIZ ESSE EXERCÍCIO VARIAS VEZES, MAS NÃO TIVE 
AFINIDADE COM OS MAIS SISTEMÁTICOS. KAREN TINHA RAZÃO —- A TERAPIA COGNITIVO- 

- COMPORTAMENTAL ME AJUDAVA, MAS SÓ ATÉ CERTO PONTO. 
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MAS LER ERA UM ESFORÇO. NUM SEBO, COMPREI ALGUNS DOS LIVROS DE QUE EU MAIS 
GOSTAVA QUANDO CRIANÇA — ÀS LETRAS ERAM MAIORES, À LINGUAGEM ERA MENOS 
EXIGENTE E AS NARRATIVAS ERAM PREVISIVEIS E NADA ARRISCADAS. 


. ahador 
quase go 
% prêmio Newer cy 


Depe, 
NDeE 
SAS 


EU OS LIA 
DEVAGAR, OLHANDO 
LONGAMENTE PARA 
AS ILUSTRAÇÕES. 


Q ição, * ; 
= entre Ol 4 
=Eeiticera 
guarda-roupa 
cs. LEWIS = 


Wes, 
Lets 


e 


ME sr a 
ELRA, 


25 


| 


li 


2; 


CALA 


ME PERDIA 
COMPLETAMENTE 
NELES. 


ra, 


Mi 


As Crônicas de Nárnia 


QUANDO TERMINAVA A ÚLTIMA PÁGINA, COM CERTA SURPRESA E MUITA 
DECEPÇÃO, EU ME VIA DE NOVO NA TRISTE REALIDADE DO MEU APARTAMENTO. 
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DUAS AUTOBIOGRAFIAS SE TORNARAM IMENSAMENTE IMPORTANTES PARA MIM, 


QUANDO A LERA ALGUNS MESES ANTES, 
NEGUEI QUE TIVESSE IMPORTANCIA PARA 
MIM, MAS AGORA A Li DE NOVO: 


DESSA VEZ, NÃO AFASTEI 

A HISTÓRIA DELA PELO 
SIMPLES FATO DE NÃO SER 
EXATAMENTE IGUAL A MINHA. 


ÉRAMOS DIFERENTES, MAS 
TÍNHAMOS EM COMUM 
ALGO IMPORTANTE — 


— BASTANTE IMPORTANTE PARA ELA 
ESCREVER UM LIVRO A RESPEITO. 


ELA ME FEZ COMPANHIA. 


WILLIAM STYRON DESCREVE A 
DOR DE SUA EXPERIENCIA DA 
DEPRESSÃO DE MODO ELOQUENTE 
E INTENSO EM SUAS MEMORIAS: 


ELE OBSERVA QUE OS ARTISTAS E 
ESCRITORES, "CRONISTAS DO ESPÍRITO 
HUMANO! MUITAS VEZES SE VEEM AS 
VOLTAS COM A DEPRESSÃO NA VIDA 
E NO TRABALHO. (Clube Van Gogh!) 
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FOI INCRÍVEL VER MEUS PRÓPRIOS DEMÔNIOS 
DEFINIDOS COM TANTA EXATIDÃO. 
e Er Agilidade... 
« tristeza 
sufocante.. 


 IMPlacável... 


« O desconforto diabólico 
de estar aprisionado numa 
sala fvriosamente quente. 


.. sensação acachapante 
de confinamento... 
« terror infantil... 
» VMA Solidão 
imensa é dolorosa. 


nu de Tempestade... 
à violenta Chuva 
de Trevas. 


=» perda. 


ELE ME FEZ COMPANHIA. 


O LIVRO TAMBÉM DAVA TESTEMUNHO 
DE QUE A DEPRESSÃO PODIA IR EMBORA 


E A CRIATIVIDADE PODIA VOLTAR. 
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MAS DE FATO ERA NO MEU CADERNO DE DESENHO QUE EU CONSEGUIA 
ENCARAR MEUS DEMÔNIOS EMOCIONAIS DE MODO TOTALMENTE PESSOAL. 


NEM SEMPRE TINHA ENERGIA PARA DESENHAR, MAS 
COMECEI A LEVAR O CADERNO COMIGO — 


UMA COMBINAÇÃO DE VRSINHO DE PELÚCIA 
E SPRAY DE PIMENTA, 


OS DESENHOS ME AMEDRONTAVAM E 
AO MESMO TEMPO ME CONSOLAVAM. 
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DE INÍCIO, EU TINHA TIRADO O CADERNO DA 
ESTANTE PORQUE QUERIA DESENHAR UMA 
IMAGEM MENTAL QUE SEMPRE ME VINHA — 


UMA ÁRVORE ALTA, SEM FOLHAS, DE TRONCO FINO, 
GALHOS LONGOS E FINOS, CURVANDO-SE AQ VENTO, 


" 
E, NA PONTA DE UM GALHO, UM NINHO | º7 imo cs 
ENCARAPITADO PRECARIAMENTE, EA E 
ESA sd”. Vo Md RE ra q - Rea , ( ds 
PT) CA IARA O pe. ROTAS O Dera ARE LR + 
Pa L Ad e E/S = = o O Ro +, 
od na 1 Aa ia AM, WE é AA, 

Pa A SEA PEA E Vi/ Do +, asus ad] 
Ce aqu t Abe io pi pi e 


MOSTREI O DESENHO PARA KAREN E ELA DISSE 
QUE NÃO PARECIA TÃO PRECÁRIO, MAS EU JÁ 
SABIA QUE NÃO O HAVIA DESENHADO DIREITO. 


n. altura 
If quirema, mas 
| indeter mINAdA 
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ame ninho 
| escenda- je 
ra medo de Qulan 


nas pente 


MEU PRÓXIMO DESENHO CAPTOU MELHOR A 
IMAGEM, MAS O NINHO DEVERIA SER MAIS CHEIO 
DE GALHINHOS, CHEIO DE COISAS PONTUDAS 
ESPETADAS PARA FORA E PARA DENTRO, 


LOGO APRENDI À CONTINUAR DESENHANDO ATÉ REALMENTE PÔR MEUS SENTIMENTOS NO 
PAPEL. NÃO OBTINHA NEM DE LONGE O MESMO ALÍVIO QUANDO SO PASSAVA PERTO. 
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FIZ MUITOS AVTORRETRATOS, ALGUNS 
OLHANDO NO ESPELHO, OUTROS DE 
MEMORIA, 


QUANDO SAÍA DO CONSULTÓRIO 
DE KAREN, ÀS VEZES ME SENTIA 

DESESPERADA, SABENDO QUE SÓ DALI A 
PELO MENOS ALGUNS DIAS EU ESTARIA 
DE VOLTA AQUELE ESPAÇO SEGURO. 


“AS 


Obrigada... 
“ 


O CHORO PODIA SE TRANSFORMAR EM 
SOLUÇOS CADA VEZ MAIS FORTES. EU ME 
SENTIA CAINDO NUM BURACO ENORME, 
COMO SE FOSSE INCAPAZ DE ME SEGURAR. 


Estão me 
Ovvindo, 


Controle-se 
controle-se.. 


1 


MN 
j 
N va 


QN qua 
VASAN NY RA UM BAQU 
NE AN IN] ERA UM BAque, 


PARECIA TÃO PEQUENA E TÃO HUMANA — UM TRISTE SER HUMANO -, MUITO 
DIFERENTE DO MONSTRO HORRÍVEL QUE QUASE ESPERAVA VER. 


estov me 
afogando 


Y 


27 aa 


Se 
Za 


ZA, 


. 


7 Léo 
— 


ESSES 


" Eoé 


NO CADERNO, 
EU TRAÇAVA 

AS LINHAS 
CONHECIDAS DO 


MEU ROSTO, ME INERTES, NUM 


ACALMAVA E RE e 
VOLTAVA A MIM, DEMÔNIOS 
ERAM MAIS 

MANEJÁVEIS. 
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OUTROS AVTORRETRATOS MOSTRAVAM COMO EU ME SENTIA. 


MUITAS VEZES, EU SABIA O QUE ESTAVA TENTANDO 
DESENHAR — ALGUMA IMAGEM MENTAL QUE EU 
PRECISAVA TIRAR PARA FORA DE MIM. 


AS VEZES, TINHA DE DESENHÁ-LA VÁRIAS 
VEZES ATÉ ME CONVENCER DE QUE A HAVIA 


CAPTADO. 


É 
” 


DS) 
VR 41 


EX 


q 6) 
e] Eos 


o En 


OUTRAS VEZES NÃO SABIA O QUE (A DESENHAR E SIMPLESMENTE 
DEIXAVA AS IMAGENS JORRAREM DA CANETA, 
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NO VERÃO, MAMÃE ME CONVIDOU PARA MORAR COM ELA EM LOS ANGELES POR 
ALGUM TEMPO. CONSIDEREI A IDEIA, MAS NÃO PODERIA VER KAREN; ALÉM DISSO, 
EMBORA MEU APARTAMENTO FOSSE UM NINHO ESPINHOSO, ERA FAMILIAR. 


PASSEI UMA SEMANA 
COM MAMÃE EM SUA 
POUSADA FAVORITA, 
EM PALM SPRINGS. 


POR VOLTA DESSA 
EPOCA, MEU CABELO 
ENCARACOLOU DE 
REPENTE. 


NÃO INTEIRO, SÓ 
UNS CACHINHOS AQ 
REDOR DO ROSTO. 


As Follies seriam. mem. 
vm espetáculo antigo... d 


variedades... como Se chama 


“Vaude ville"? 


a 


mesmo: 


MAMÃE SUGERIU QUE FÔSSEMOS 
À PALM SPRINGS FOLLIES, 
REPLETA DE VETERANOS DO 
ENTRETENIMENTO, E ACHEI 
QUE DARIA UMA BOA HQ, 


TOMEI NOTAS NO MEU 
CADERNO DE REPORTAGEM 
(AO LADO DAS MINHAS 
LISTAS DE AUTOCRÍTICAS). 


Não consigo me lembrar 
das palavras, é como se elas 
estivessem debaixo d'água € 

não quisessem subir. 


Será que 
É o lítio? 
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DESISTI DA HQ ANTES 
MESMO DE COMEÇA-LA. 


JÁ ENQUANTO ANOTAVA, 
MINHAS NOTAS PARECIAM 
DESARTICULADAS E BOBAS. 


FICOU ASSIM POR 
VÁRIOS MESES E 
DEPOIS VOLTOU AQ 
NORMAL, LISO. 


Maimde logo depois de acordar 


DI ERA UMA DAS ÚNICAS AMIGAS COM QUEM EU CONSEGUIA SAIR E FAZER AS COISAS, 
ELA ME DEIXAVA FICAR EM SILENCIO. UM DIA, ME LEVOU PARA ASSISTIR À UMA MATINE 
DE "AFINADO NO AMOR" NUM CINEMA ENORME, QUASE VAZIO, NO CENTRO DA CIDADE. 


Deve ter chacoa- jylta, NãO se foi demais. 


oO lhado na bolsa. 


brinça! ARA De = aci 
a e A está 
) v í : Começando, 


é 4 


case compre: 
Ev te AMO! 


1550 ME DEIXOU PARA | [ ACHEI O FILME TOTAL= | [Até Geraimente não 
CIMA! MENTE FASCINANTE. so Gina 
Nã no bre 

ao 


GERALMENTE NOS SENTAVAMOS NUM BAR, ELA EU TINHA TROCADO O LÍTIO PELO DIVALPROATO 
TOMAVA UM COQUETEL E EU TOMAVA CLUB SODA.E E DE SÓDIO. OS EFEITOS COLATERAIS ERAM 


MENORES, MAS EU AINDA ESTAVA PARA BAIXO. 


Quer vm golinho: 
o bem tomar junto 
hi com os nóvas Acho que tudo bem, 
remédios: mas não, obrigada, 


av: a MD à a 


MEU CADERNO ERA PARTICULAR, MAS DEI UMA CÓPIA DO MEU DESENHO DA “FENIX'A 
A DI E ELA ADOROU. (ELA TAMBÉM TEM UM HUMOR SOMBRIO.) 


COMO UMA FÊNIX, ELLEN 1444 RENASCE DAS CINZAS DE ELLEN 1445. 2 


SENTIA FALTA DOS EXERCÍCIOS. AINDA NADAVA, MAS NÃO TINHA ENERGIA PARA A 
ACADEMIA NEM PARA NADA MAIS PUXADO OU COMPETITIVO. 


ALÉM DISSO, ME SENTIA 
MUITO PESADA, E UMA 
VIZINHA ME DISSE QUE 
O (06A "EMAGRECIA”, 


RELUTANTE, CONCORDEI 
COM KAREN QUE VALERIA 
A PENA TENTAR O IOGA. 


[= AAA! 


Você é Ellen Forney, 

à quadrinista? 

Acompanho sev 

trabalho no Stranger 
e gosto muito. 


Downward - 


Zocing dog 
misterioso palavra 
estrangeiro) do 
cachorro 
olhando pará 


esqueçam de 
respirar. 


e — 


/ 


a GR 5 
; ND RAN SMA, 


Dx y LIÇÃO, PARA O BEM QU PARA O 
Ed id ( ssossri iss | 
COMECEI A FAZER AULA UMA VEZ POR SEMANA, 

APESAR DE ME SENTIR FRACA E SEM GRAÇA. Os exercícios 


2 A 
j, 


Eat de respiração 
' MA, A 
te "Ea aura da p on Ahn 
ha | ME acalmavam 
A posição fetal 1s, 
"+ (, era familiar, Gava do cadóver, & ont “isa, 
E AR É ; as 9, a 
$ q E 
ne q Pertura me desorientava * e 
Modo “Tava, mas era boa, 9 aid toda 
* E na avia eu me sentia se9v ue consiste em ficar deita od 
me teta, era de longe A mais det 


a Aleg ria, 


ERA LEGAL FICAR AQ LADO DE OUTRAS PESSOAS SABENDO QuE 


EU NÃO PRECISARIA REALMENTE CONVERSAR COM NINGUÉM, 
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missão de paz 


petesto ter de buscar 
o equilibrio. 


4/1) 
PAN) 
aaa 77) 
VA 


e 


Você acha que 
cvidar bem de si ; 
À mesma é ser chata: 


o 


N 
q 
N 
N 


"ST 


A 
. 
. 
. 
x 
“ 


a 


3 
S 
S 
N 


Bem, estou preocupada com à queda 
do sev indice de plaquetas por cavsa 
do Divalproato -- mas vamos 
continvar com ele por 
enquanto e acrescentar 
o Citalopram. 
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y isso me lembra 0 
sç0al Nova Era, 0V que 

k pa melhor que 9s oviros, 
e ov simplesmente chato. 


ASATaSA 
confor= 
mistas. 


7) 
) 
IM 


9 
ugmms 


Estov tentando de tudo e 
ainda não consegui melhorar. 


Já taz VM AND. 


SA 


CAIA 
Zaraniie e 


UM; 


vm antidepressivo, e 
ortanto é perigoso para 
bipolares — Se você começar 
a acelerar, pare de tomar 
e me ligve na mesma hora. 


) 
/ 
/ 


77////) 
/, 
) 
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VU 


VBNDANHE Sh 


vunti 


EU NUNCA PAREI DE NADAR TRÊS VEZES 
POR SEMANA. O TRAJETO DE CARRO 
ATÉ A PISCINA DURAVA 6 MINUTOS. 


DURANTE A HORA SEGUINTE, O ENORME 
PESO SE ALIVIAVA, SO UM POUQUINHO. 


MAS UM DIA, NO CHUVEIRO, ENQUANTO EU 
OLHAVA PARA AS GOTINHAS NA PAREDE... 


) 


o) 


EU TINHA ESQUECIDO QUE VIA COISAS 
EM QUTRAS COISAS — 


= IMAGINEI UMA FESTA NOTURNA 
NA FLORESTA, COM FESTÕES DE 
LUZ NAS ÁRVORES. 


E PERCEBI QUE A DEPRESSÃO ESTAVA 
FINALMENTE INDO EMBORA. 
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SR Wcinaçõe 
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ideias me vêr * 
Mano 


com 
ANO, 
continvo QN Gm 


FOSSE "MALUCO"? 
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fera A 
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var 
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Vas 
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ua 


Eco ad a . 


(2 
-“ ef 
O 4 


— 
e 
ERR RE Saio — 
Da 
E 


FORAM SEUS DEMÔNIOS QUE DERAM 
TANTA VIDA À SUA ARTE? OU ELE 


AP A 
LE Ea 


O a 

PE, amputov parte 

BE» de sva orelha 

RGE TR 
MQVINA 

ao Na ay 

anos de arte 


A 
o“ 


o 


Sá 
DÁ 
Q 
non? 


soquaso 


+" 
Edi 


eg pi 
IZ 


AM A 
ELA. 


os 


h 


SO  Quemsase? HR 


NOS ÚLTIMOS QUATRO ANOS DE VIDA, ENTRANDO E SAINDO DE HOSPITAIS 
PSIQUIATRICOS, VAN GOGH PINTOU MAIS DE QUARENTA AVTORRETRATOS. 


SERÁ QUE ESTAVA 
TENTANDO DEFINIR AS 
CONFUSAS CIRCUNVOLUÇÕES 
DENTRO DE SUA CABEÇA, 
TRAZE-LAS PARA FORA? 
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SERÁ QUE, PINTANDO SEUS AUTORRETRATOS, ELE ENCONTRAVA UMA SENSAÇÃO DE CALMA? 
CONCENTRAÇÃO? ALÍVIO? 
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Vav — já vi "O grito” de Munch 
reproduzido tantas vezes em coisas como gvarda- 
=chvvas vendidos nas lojas de mvsevs.. sacos de 
pancada infláveis. simples paródias... 
PAS AÇhO QUE AVANÇA 
prestei atenção à sva obra 
como à experiência de vma 
alucinação horrível por parte de 


vma pessoa de verdade. pu 


certamente consegviv 
captar esse 
sentimento. 


be 


Nye 
WI 
ANN 
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dé 


— Será que 
Isso é rvim? Sov 


rficial? .. 
raça? 


y ve 
As vezes, parece q 
a "dor" é vma gonte de 


inspiração muito óbvia. 


De qualquer modo, à dor 


nem sempre é profunda. 
el e só. 


As vezes é horriv 
Qv Tediosa. 


Sem dúvida há 
ovtras coisas que podem 
ser tão profundas quanto 
a dor. 


Por enquanto, vov ter de confiar 
que a estabilidade não vai me impedir de 
Trabalhar. Ponto. 
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ACABEI USANDO UM ÚNICO "DESENHO DA DEPRESSÃO” NO 
MEU TRABALHO, NUM QUADRO NO QUAL QUERIA RETRATAR 
ANSIEDADES TROVEJANTES, FLUTUANTES. (quadro 7) 


a A 
ELA 


APROVEITAR O PAINEL ME DEU UMA SENSAÇÃO ESTRANHA, COMO SE EU 
REVELASSE SECRETAMENTE O MEU INTERIOR, MAS CHORAR QUETINHA NA 
AULA DE (OGA TAMBÉM DAVA ESSA SENSAÇÃO (E EU SEMPRE CHORAVA 
QUIETINHA NA AULA DE [OGA). ENTÃO, AQUILO ME PARECEU FAZER SENTIDO. 


IOGA DA QUARTA DE MANHÃ 
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MAS, NO GERAL, NÃO ENCONTREI INSPIRAÇÃO NA DEPRESSÃO, E MINHA 
PRODUTIVIDADE NESSE ESTADO ERA MUITO BAIXA. 
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vav, Michelangelo 
era depressivo. 


tavTas que ele pintou na Capela 
istt Irogletem SVO 


(sso é simplista 
demais. 
Ele pintov como 
um MAMACO 
durante ANOSer+ 


NA VERDADE, EU TINHA DESCOBERTO 
HAVIA POUCO QUE A INSPIRAÇÃO 
DESSE DESENHO DO CADERNO... 


« ERA PROVAVELMENTE UMA MEMÓRIA 
SUBLIMINAR DA FIGURA DE UM CONDENADO AQ 
INFERNO NO JUÍZO FINAL DE MICHELANGELO, 
NA CAPELA SISTINA. 


na / 


QUANDO EU ERA CRIANÇA, TÍNHAMOS UM LINDO LIVRO DOS AFRESCOS 
DA CAPELA SISTINA. EV ERA FASCINADA PELO MODO COMO ESSA FIGURA 
ACEITAVA SEU DESTINO — ATERRORIZADA, SEM ESPERANÇA, SEM LUTAR. 


MESMO ASSIM. PINTURAS TRISTES? + 
ALGUNS POEMAS TRISTES = DEPRESSÃO? 


SERA QUE ESSA GENTE REALMENTE 
TINHA TRANSTORNOS DE HUMOR? 
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OS PESQUISADORES NÃO PODEM ENTREVISTAR MICHELANGELO PARA 
AVALIAR SEUS SINTOMAS. PERCEBI QUE ESTAVA COMEÇANDO A DEFENDER 
TODAS AS PESSOAS "PROVAVELMENTE LOUCAS" DAQUELA LISTA. 


COMO OS AUTORES PODIAM FAZER ACUSAÇÕES COMO 
AQUELAS COM TANTA ARROGÂNCIA E PRETENSÃO? 


como ELES SABEM PE 


A RESPOSTA: COM MUITA PESQUISA. 


OS PESQUISADORES EXAMINAM... 


Xç09 relatos / 


Os 
contemporã neos 


Padrões de 
comportamento, 


J0, Como 
SOS de azar ou NRO 
agent 


Padrões de altos 
e baixos recorrentes 


mental 
espe: Nº fora ne 
Pecialmente ag ONO 


no : 
“mor Ene cat 


O gas?” 


Fondo: av 
9 o 


ho 
de end q 
Jia 


Suicídio e 
hospitalização 


Fatores 
biológicos 
 SOMO q vo 
a die aro 


« SEMPRE LEVANDO EM CONTA AS IMPRECISÕES, PARCIALIDADES E NORMAS CULTURAIS. 


UMA TAREFA DIFÍCIL - MAS, PARA MIM, SUFICIENTE. 
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Estov Tão contente 
por estar me 
sentindo melhor, 


Por favor... 
que Fique 
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HER 


CAPÍTULO 6 


UM ANO E MEIO DEPOIS DO DIAGNÓSTICO... 


Recebi sevs exames do 
Divalproato e sev índice 
de plaquetas ainda está 

caindo, mas está bom. 


0 Citalopram 
não a deixa 
evtórica? 


MAS O ÍNDICE DE PLAQUETAS CONTINUOU CAINDO. MENOS 
DE UM MES DEPOIS DE FINALMENTE — FINALMENTE — 
SENTIR QUE TINHA VOLTADO À TONA, TIVE DE MUDAR PARA 
OUTRO MEDICAMENTO, A GABAPENTINA. 


MEU HUMOR FOI PARA CIMA... 


E UM POUCO MAIS PARA CIMA... 


E NÃO PAROU MAIS DE SUBIR. 
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EU ME SENTIA SENDO 
ARRASTADA PARA LONGE. 


t+ É 


FATO 3 


) 


» 


to 


DO q RS Gl! 


Pr aaá 


O caí 
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AMT AN AMAVA NANA VAWAWAWAVAWAVAWAWAVAWAVAVAVANAVANAVAVAVA TAVA WAVAWAWANAWAVAVAVADAGANARE, 


ASSUSTADA, SENTINDO QUE ESTAVA PERDENDO 
O CONTROLE, EU LIGAVA PARA KAREN E 


ELA ME TRANQUILIZAVA AQ TELEFONE. 


EU NÃO QUERIA, DE JEITO NENHUM, 
PERDER DE VISTA O QUE ESTAVA 
ACONTECENDO COMIGO. COMPREI UM 
CADERNO DE ESPIRAL E COMECEI UM DIÁRIO. 


COMO ACOMPANHAR MINHA MENTE 
COM MINHA PRÓPRIA MENTE? 


IMAGINEI UMA COLHER PROCURANDO VER À 
SI MESMA ENQUANTO MEXIA UM LÍQUIDO. 


Fiz O QUE PUDE PARA REGISTRAR 
MINHA MONTANHA-RUSSA EMOCIONAL, 


USANDO PALAVRAS E IMAGENS. 


400 FOLHAS 


Pavtadas 


UMA MATÉRIA 


os... a 


Folhas Microperfvradas 
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= Dea = Cochilar mas 
A SEE 
ES 


Udo bem, Esqueci de Fomar 
j ÇÕ ES y Clonazepaym para 
Mig d CRI á dormir 
= pescnções! | 
Mm, El. Cansada, ataque de Auropiedade, 

25/7 ama , E a tirei uma Sóineca 


Qrdei As 3 mais ou menos) 
x depois ACelerada dificuldad ú 
imo 


Pd 
de Concentração 


fina] q 
EST raaes 
a a RR RT q SR 
27 E sa estranho 

AT 
E DA maga 
ONE ts: 
ESA 


raça AS N R d temem 

em ) À CC 

RAFOS. v , Eis 
o elit 

<= ue 


9rógue/ ACelerada 
MAs q 
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pre an cio - 
E Eva 0 Sono, Observar a alimenta ão, Observar a convivência 
cia, Observar o trabalho, Observar a obsessão, 


cabelos Que) 
BB despenteados 


SM SE ZA NT 


HAVIA TANTO EM QUE PRESTAR ATENÇÃO! 


EU TINHA MUITA CONSCIÊNCIA DOS MEUS 
SINTOMAS, MAS NÃO COMPREENDIA POR QuE ELES 
ERAM TÃO DIFÍCEIS DE CONTROLAR. 


CHEGAVA A HORA DO JANTAR E EU PERCEBIA QUE 
NAQUELE DIA SO TINHA COMIDO UMA BANANA. 


00PS. MAS COMO (550 ACONTECEU? 


MANÍAÇA QU DEPRESSIVA, O BATOM "PARAMOUNT", DA 
MAC, ERA O SEGREDO PARA EU ME SENTIR SOB CONTROLE. 


BATOM BEM APLICADO = NÃO SQU LOUCA. 
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UM DIA, ENQUANTO PROCURAVA MATERIAIS DE REFERÊNCIA ARTÍSTICOS SOBRE A 
VAGINA PARA UMA ILUSTRAÇÃO DO STRANGER... 


'As vezes me esqueço 
de como gosto das 


— 


Ela estava na usta 
artistas bipolares. 
Será que isso 


aparece de algum 
jeito em sua obra! 


» Será que 


Poparece na minha? 5 


ÇA 
AÇÃO 
VAO 


f, 


PIU 
Ml 


SIM Li) 
A 
(LUA 


+”, Le 
MS, 
A 
/ 


EU NUNCA SAÍA 
SEM MEU "KIT DE 
PRIMEIROS SOCORROS": 


A 
4, 
Ste. é 


EN 
Ca N  CLONAZEPAM, 
=x NY BARRA DE CEREAIS, 


DIÁRIO. 


ii 


A 


> 
) 
JRIATA 
WA 


| 


O FOTÓGRAFO ALFRED STIEGLITZ, SEU MENTOR, AMANTE, MARIDO, MARIDO TRAIDOR E, 
POR FIM, EX-MARIDO, TIROU RETRATOS DELA AQ LONGO DE 20 ANOS. ALGUNS, EM Que 
ELA APARECIA EM VARIOS ESTÁGIOS DE NUDEZ, ERAM SURPREENDENTEMENTE EROTICOS. 


NAS SESSÕES DE FOTOS EM QUE 
EU APARECIA MAIS SEXY, EU ESTAVA 
MANÍAÇCA. SERÁ QUE ELA TAMBÉM? 


Georgia, já faz 
cinço horas. Tem 
certeza de que não quer 
Fazer vma pavsa: 


XY 
5 
; 


Snap 
N 
/ ÉS 
jo, 
7 
” q Amo 
Ts VARA rm 
=0,º//4 DAN 


EXAMINEI AS FOTOS, TENTANDO PÔR EM AÇÃO UM SENSOR ESPECIAL DOS BIPOLARES 
(UM DOIDETECTOR!). PARA MINHA DECEPÇÃO, NÃO TIVE NENHUMA INTUIÇÃO ESPECIAL. 
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ESTUDEI AS PINTURAS DELA EM BUSCA 
DE SINAIS DE TRANSTORNO MENTAL. 


MAS O QUE ESTAVA PROCURANDO? CORES 
EXTRAVIVAS? NUVENS TEMPESTUOSAS? 
AS PINTURAS DE CRÂNIOS ERAM MAIS 
FESTIVAS QUE MÓRBIDAS. 


MAIS TARDE Li QUE ELA PASSOU UM TEMPO 
NUM HOSPITAL PSIQUIÁTRICO E TINHA 
PERÍODOS DE PRODUTIVIDADE MUITO ALTA 

E MUITO BAIXA, MAS REALMENTE NÃO Vi 
SINAIS DISSO EM SEU TRABALHO. 


TALVEZ (SSO FOSSE 80M: A LOUCURA NÃO NECES- 
SARIAMENTE ESCAPA PARA O NOSSO TRABALHO. 


Quem diria 
que Georgia 
O'Keeffe tinha 
vm corpo 
tão bonito? 
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POUCO TEMPO DEPOIS, VI O ANÚNCIO ENCONTREI UM CURADOR DA CENA 

DE UM SHOW NO CONSOLIDATED ARTÍSTICA DE SEATTLE. 

WORKS, UM CENTRO CULTURAL CHIQUE 
Engraçado — é vm público bonito, como * 


-—- UM ESPETÁCULO de qualquer show no Con Works... 


ey 
SNAP SOLO SOBRE A 
ESQUIZOFRENIA 
DA PERFORMER. 


e 


Alguém vai saber 
( que Sov lovca porque 
estov aqui sozinha? 
Não, Ellen, 
provavelmente não, 
E se o show 
me fizer chorar?? 


Um, por 
favor. 


Me sinto vulnerável. 


Sabe, metade das “aquela — Será que 

pra ' sov lovca”. 

Ah, desculpe — N , Não sabe, 
"uientos"*, Devo pagar 

pra verí, 


ç a 
* TERMO POLITICAMENTE CORRETO 


PARA MEU ALÍVIO, O CURADOR NÃO 
Eespimentos PERGUNTOU POR QUE EU ESTAVA ALI. 
Não sei 
' À : 


Tenho vocês têm medo 


a de mim 


Vi õ Se Ov pem 
150€ o agora Parece que 


tpavsa tenho vm segredo 
nervosa) ; 

preparada 

para isso! 


(e) estereótipo 
de vocês? 
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E se estov para cima ov 
ara baixo quero que mevs 
amigos saibam que não 
é nada pessoal. 
Além disso... quero que 
eles simplesmente saibam 
quem ev sov. 


Ev sei — mas 
quando não digo 
nada parece que 
estov escondendo 


Bem, tome 
cvidado, 


N [ 
a. mos PANSAS 
ON ; 
y = 
SS o | 
o S 
“e 
e à nittisadão 
E 


EU QUERIA PODER DIVULGAR MEU ESTADO. MAS E SE FOSSE ASSIM: 


AV 
ANS NS 


ALÉM DE FAZER COM QUE EU ME SENTISSE VULNERÁVEL, 
AQUILO ME PARECIA MELODRAMÁTICO. 


Está tudo bem, tomo 
remédio e tudo o mais, 
estov bem. Mas você 
é mev amigo e queria 
que você sovbesse. 


Quero te contar vma 
coisa à mev respeito — 
sov bipolar. 


AQ LONGO DOS ANOS, FO! 
FICANDO MAIS FÁCIL. 


NÃO FÁCIL, 
MAS MAIS FÁCIL. 
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NINGUÉM REAGIU ASSIM: 


À moça que mora 
comigo também é 
ipolar. 


carros na 
E ' 
adolescência, 


7 


vma Surpresa, 


FIQUEI NERVOSA QUANDO FUI 
PEGA TOMANDO MEU PUNHADO 
DE REME DIOS NOTURNOS... 


Esta empresa não 

confia mais na sva 

responsabilidade e não 
Tornaremos 


Ev também, bipolar (l! 
E você, o que é 


Sei exatamente como é. Tipo, 

quando minha namorada — 

terminoy comigo, mal CONSegui 
sair da Cama por VMA 
semana. 


Ev também — gm ciclos 
rápidos, 

E os 
remédios 
me dão 
queda de 
cabelo”, 


Mesmo? Ev tomo 
Sertralina. 


exe 
-AIcoólica 


É, ev sei - 
(x) me contov, 


MAS SEMPRE, EM ALGUM GRAU, PARECE QUE ESTOU JOGANDO UMA BOMBA, 
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MEUS ESTADOS DE HUMOR ERAM MENOS INTENSOS, MAS AINDA IMPREVISÍVEIS, PRECÁRIOS. 
NUM DIA EU ESTAVA BEM, DEPOIS PASSAVA DIAS NUM BOM HUMOR SUSPEITO, DEPOIS 
PERMANECIA NO SOFA, SOB O COBERTOR, POR LONGOS PERÍODOS DE TEMPO. 


Acho que talvez esteja Pumando 
— maconha demais — agora não todos 


s — agora não todos 


aconha ACmaL 
os Alas, € vincipalmente à notre 
Mas me sinto grogue pela manhã | 


MAS me sinto roque pela ma 


decido parar por ER do 
ES isa 


Vltrassensível agora. Não é to 
exatamente deprimida — 7 4 


Mas tenho de confessar 


que a terapia à base de Lea Zeppelin 


ainda é a que mais Lunciona, 
ES q 
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Como foi 
sSvA semana? 


Choro o tempo inteiro mas não 
sei por quê. Sinto que estou 


triste mas não estou pensando em 
nada em particular que me 


dê tristeza. 


CS 


e 


Na verdade, agora Tudo Parece que você fica para baixo 
vai indo mvito bem! Mas durante o 
Verão... E para cima 
no inverno. (sso 
é estranho! 


Bom, relativamente 
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ANDANDO PELO JARDIM BOTÂNICO, ACHEI UMA TRILHA MEIO ESCONDIDA E DECIDI 
SEGUI-LA E ME AFASTAR DOS OUTROS FREQUENTADORES DO PARQUE. 


A eu ih I il 
1 
Dm AMT im pra 
PD sá ru 
nom Ms 
E NT q 
fog” 
AY AS din; dai Vil sa as NU N TA b, 1 
asian ta a ul Como dy MH m 
EV MP o PNM q NNE vo! TR TA dd de apro ça 


ENCONTREI UMA ARVORE QUE ME 
(MPRESSIONOU POR SER FORTE E 
SILENCIOSA. MATERN 


HIPERSENSÍVEL E CARENTE DE 
CONSOLO, QUIS ABRAÇAR A 
ARVORE — QUIS, NA VERDADE, 
QUE ELA ME ABRAÇASSE. 


Tm 
| 


QUE BREGA! COISA DE AMBIENTALISTA 
FANÁTICA! MAS... QUE MAL PODE FAZER? 


ENTÃO, TIREI OS SAPATOS E Sueli 

NAS RAÍZES MUSGOSAS. ASSIM QUE 

ABRACEI O TRONCO, MEU PEITO SE | 
APERTOU E COMECEI A SOLUÇAR, 


ve 
Eua] 


TA 
NINGUÉM TINHA PASSADO POR LÁ - 


OU, SE TIVESSE, PASSARA EM SILÊNCIO, 
DEIXANDO AQUELA LOUCA EM PAZ. 


EU ERA ISSO MESMO: UMA LOUCA SOLITÁRIA, ABRAÇADA A UMA ARVORE! TALVEZ EU ESTIVESSE 
IMPLESMENTE EXAUSTA, MAS QUANDO A IDEIA ME OCORREU PENSEI APENAS: "É, NORMAL", 


Am 
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HAVIA TAMBÉM O PROBLEMA DA RENDA. EU TINHA PERDIDO O EMBALO NO TRABALHO, 


Pora e ninguém ia QUBTQN meys 


Recepcionista. Vav, ? 5.000 -—- 
Agência de será que seria difícil, 
domésticas... emocionalmente, 
somente com vender mevs 
experiência... óvulos? 
Bah. 


Casais 
inférteis 


Nossa, ainda bem 
que ev mesma nunca — Ê 
quis ter filhos. situação... Ev 
saberia 
que poderia 
q estar trans- 
as grávidas mifindo.. 


i odem 
incur P 
A, tomar estes Veja à 


Próxi pe 
XIma, remédios? k mamãe, ela 
por GS se sente 


favor... 


“ 


RATE 4 


NI ml 


Hoje em dia, à maioria das 
esquisas Tenta encontrar vm 
gene da bipolaridade... 

”* EM 
Fosse 


2 

ccundo 
AL 
ossível Fases abortos? 
um Teste! 


bebês abandonados 
no alto das 
montanhas? 
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NO FIM DO VERÃO, CHEGOU A SAN DIEGO COMIC-CON, A MAIOR E MAIS FAMOSA 
CONVENÇÃO DE QUADRINHOS DO PAÍS. EU SÓ TINHA IDO DUAS VEZES, MAS NAQUELE 
ANO IRIA COM CERTEZA. 


TINHA ACABADO DE LANÇAR UM NOVO 


LIVRO, UMA COLETÂNEA MAIOR E MELHOR 
DAS TIRINHAS DE "7 ANOS EM 75"... 
VU DÁ IA LEVAR DE NOVO AQ PALCO MINHA Arrepio, 
» PERFORMANCE 2 ANOS EM 25". g 


« E TINHA SIDO INDICADA PARA UM 
PRESTIGIOSO PREMIO EISNER, 


A CAMINHO DE SAN DIEGO, FIQUEI COM UMA VELHA AMIGA EM SAN 


FRANCISCO. PASSAMOS QUATRO DIAS ASSIM: 
GERE 
, fo 


(4 


ASS 
CORDA A 


R xa 04 


não Consigo 
dormir... 


NÃO PERCEBI QUE MEU ENTUSIASMO HAVIA ENTRADO NUM TERRITÓRIO PERIGOSO. 


MILHARES E MILHARES DE PESSOAS COMPARECERAM À CONVENÇÃO NO PRIMEIRO DIA”, 
(s | / 
um lvz em 
= lvorescentos: 7º Nelas) // 


Svperabyn Té 
P dante; /,, 
CR E, mesas- 


design antigos! tam O de "redondas! NFoladinhos ? 


bo am os —s ; e e 
“ mea ne SE aá o 


i com es! Ivad 
editoras do nen gua "inhos! 
pequenas! > seminários! 


S! 
€- editoras enormes! “ab as Ve 
» 
meninos fãs 5» id Poblicação , ta 3 
rãão vo 


meninas Fãs 


Irampeados à mão 


] 
e 
«A 199 de gen fila para Cosplay! 
acao! f DRINANTATA Cavtomático 


Take) 


BSRESSR NINE IIRHAO € o bodíeico seio Lero» PRERRREBRARABESS 


PARECIA UM DESASTRE ABSOLUTO. 
3% Qua or Eisner: 2 Meu 
«O 
já É um dos mais U M ND; 4 ; esgotado ?!! 


Ni 
vendidos! a qndo hem fiz minha, 


y NA, AZ PA Presentação: 


O 2º DIA TROUXE UMA MA NOTÍCIA: 
MONKEY FOOD TINHA VENDIDO 

BEM E OS EXEMPLARES ESTAVAM 
ESGOTADOS NO ESTANDE DA EDITORA. 


Ter trazido mais... 
mas parabéns, 


Tenho Nada PM 


fe - Assinar! 


* O PÚBLICO TOTAL EM 2000 FOI DE 48.500 PESSOAS. (DEPOIS CRESCEU MTO: MAIS DE 120 MIL EM 20!) 
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ve é po 
ficou contente quando o livro dele 
q 


= 
e 


ABRI CAMINHO ENTRE A MULTIDÃO AS COTOVELADAS PARA COMPRAR ALGUNS 
EXEMPLARES A FIM DE VENDE-LOS SEM LUCRO. DURANTE O RESTO DO FIM DE SEMANA, 
ME SENTE CONFUSA, INDIGNADA E ARRUNADA. AS PESSOAS SE SOLIDARIZARAM 
COMIGO, MAS EU ESTAVA INCONSOLÁVEL E NÃO CONSEGUIA ESQUECER O ASSUNTO. 


DEPOIS QUE VOLTEI PARA CASA, ERA DUAS SEMANAS DEPOIS, E O RP ERIC, INICIALMENTE DO 
A PRIMEIRA COISA QUE EU CONTAVA. MEU EDITOR, GARY, MEU LADO, PERDEU A PACIÊNCIA, 
re SUGERIU QUE EU PARASSE... 


(» incrivelmente egocêntrica.. 
está envergonhando 
à si mesma... etc. > 


Mas aí 
eles Ficaram sem 
livros: 


— MAgoada | 
E: 


EU SABIA QUE A "PERSEVERAÇÃO!, A INCAPACIDADE DE ESQUECER ALGO, É UM SINTOMA, 


] 


MAS EU TINHA UMA RAZÃO BOA, SÃ, PARA ESTAR CHATEADA! ERA CONFUSO. 
NO FIM, ATÉ EU ME CANSEI DE ME OUVIR RECLAMAR E CONSEGUI ME CONTER. 


Ai em te 
Tudo parece vuim e me sinto demasiado 
SENSÍVEL. Preciso Ae uma segunda 


ele, 


tou exausta e chorosa. 
a O Dw—— 


NOTA: TONY IILLIONAIRE GANHOU, MERECIDAMENTE, O EISNER NA NOSSA CATEGORIA. 
* UMA CANÇÃO DOS GITS. ALTAMENTE RECOMENDADA PARA QUEM ESTA SE SENTINDO 
TERRIVELMENTE MAL! 
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UM ELEMENTO FRUSTRANTE DO TRANSTORNO BIPOLAR, MOTIVO PELO QUAL AS VEZES É 
DIFÍCIL SABER SE UM SENTIMENTO É "NORMAL" QU NÃO, É QUE OS EPISÓDIOS PODEM SER 
DESENCADEADOS POR TENSÕES REAIS — APAIXONAR-SE, PERDER UM MEMBRO DA FAMÍLIA, 


QUANDO AS Emoções "SAEM DA FAIXA NORMAL"? 
ÀS VEZES, PARA QUEM AS SENTE, É DIFÍCIL SABER. 


ALGO ÓTIMO 
ACONTECEU 


Viva! 


N ' e 
a) ax O) a x » 
qa — 2: 
) PAS di es 
%* Checa 3 
* e * 
x Xe 
* 
* H 9 
x 40 mf e 
toa * É “ógos 165 Cd 
SO bl A/ (U * , o 
a + *grias * * X* 


FOI MAU EU NÃO TER MAIS LIVROS PARA ASSINAR EM SAN DIEGO, FOI 
BEM RUM PARA MIM — MAS, EM VEZ DE A SITUAÇÃO SIMPLESMENTE ME 
CHATEAR, PARECEU-ME UMA CATASTROFE. 


ERA ESTRANHO EU NÃO SABER SE ESTAVA PARA CIMA OU PARA BAIXO. 
COMO ERA POSSÍVEL QUE 1550 NÃO FOSSE CLARO? 
eee 


Ev ESTAVA DE LADO, ESTAVA DE CABEÇA PARA BAIXO. 


ELÉTRICA DEMAIS PARA ESTAR DEPRIMIDA, 
ANSIOSA E TRISTE DEMAIS PARA ESTAR MANÍACA. 
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CERCA DE UM MÊS DEPOIS... 


Estov sensível e chorosa 
o tempo todo! O que é 
isso? Estados 
mistos ou 
ciclagem 
rápida? 


“Y 


Sev estado realmente 
parece mais agudo que 
há um mês, 


Talvez 
tenhamos de 
mexer na 
medicação, 


a 


ap 
f 
RO 
DA 


ES 


Por que não 
me contou? 


a? 
!g 
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Bem, “ciclagem rápida” são quatro 
episódios OovV mais em vm ano — 


Isso deve ser terrível! 


e estados mistos 
são sintomas 
tanto de mania 
quanto de 

depressão. 


OCORREU-ME QUE EU REALMENTE 
PRECISAVA CONTAR A KAREN SOBRE 
A COCAINA EM SAN FRANCISCO. 


Tem 
VMA COISA 
que preciso 
confessar. 


ANTIDEPRESSIVOS SÃO PERIGOSOS = 
COCAÍNA NÃO E UMA BOA IDEIA = DÃ!! 


Mas à pior droga que você 
poderia consumir é 
o Ecstasy. 


Não Tomo. 


Perigosíssima para 


bipolares. Imagino. 


NADA DE ECSTASY, NADA DE PÓ.. MAS MINHA ANALISE DE RISCO/BENEFÍCIO AINDA 
INDICAVA QUE EU DEVIA CONTINVAR FUMANDO MACONHA. 


ISSO É COISA 


MINHA, para 


ev resolver. 
Não tenho de 
conversar tVdo 
com à Karen. 


Ser fora 
É algo que da lei é um 
partilho com minha quesito para ser 
artista. 


mãe maconheira, € 
gosto de ter vma 
mãe maconheira. 


(de novo). 
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RETOMEI CONTATO COM XANTHIPPES, 
UMA BOA AMIGA QUE TINHA MORADO 
FORA POR ALGUNS ANOS. 


ESTÁVAMOS AS DUAS PASSANDO POR 
NOSSAS CRISES. 


FOI ÓTIMO TÊ-LA COMEÇAMOS 
REENCONTRADO, N 1/ A ANDAR 
JUNTAS. 


Te vejo em 
breve, então! 


COMBINAVAMOS DE NOS ENCONTRAR 


KANTHIPPE ACEITAVA MINHAS E NA HORA DECIDÍAMOS Q QUE FAZER. 


MUDANÇAS DE HUMOR. 


COM A ENERGIA 


EM BAIXA... 


COM A ENERGIA 


EM ALTA... 


* NOME 100% GREGO! 
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» UMA LENTA CAMINHADA PELO JARDIM BOTÂNICO, COM CHOCOLATE QUENTE. 


Q JARDIM persa = E, EM PARTE, 
BOTÂNICO É, EM que sim.) MUITO CIVILIZADO, 
PARTE, SELVAGEM CHEIO DE VIADUTOS 
— MANGUES, E ENTRECRUZANDO-SE & ) 
TASOAS... LA EM CIMA, E 


7 
Ml. 
Á 


144/77 
S, 
t À Ts peziiio 


mM 
BZ 


AS DINÂMICAS CONFLITAM, MAS TAMBÉM, 
ESTRANHAMENTE, COMPLEMENTAM-SE, 


CERTA VEZ, 
ANDAMOS PELA Há alguns anos, 

no verão, pvlei 3 

dagvi para a dá 

"RAMPA PARA tis | 
H , ' 

pd ie tra) M 

UMA OBRA ro) 

DEFINITIVAMENTE na 

tinha passado o dia R 


INACABADA RUMO À or 


VIA EXPRESSA SZO. Tentando aprender à andar 


de wakeboard e não tinha 
consegvido, estava Totalmente 
para baixo e o pessoal com 
quem ev estava ia pular, 


Eles não fizeram 
ressão nenhuma, mas 
ev tinha de provar q. 

mim Mesma que conseguia 


fazer alguma COISA. 


E foi Tudo 
bem? 


fu 


avtêntico "Fim 
da linha”, 


Incrível como 
ainda não 
bloquearam à 
entrada. 


iquel Com 
E eemendo 
pematoma 
Na perna, 
mas pulet. 


AVANÇAMOS O QUANTO PUDEMOS 
/ E, INESPERADAMENTE, CHEGAMOS 
BEM PERTO DOS CARROS QUE 

ZUNIAM PELA VIA EXPRESSA, 


O DIA FOI ESTRANHO, SENSÍVEL. AGORA EU ME SENTIA CORAJOSA, VULNERÁVEL, 
EVFORICA, DESNORTEADA — MAS SEGURA, COM MINHA AMIGA. 


UM ANO DEPOIS DE SAN DIEGO, FUI CHAMADA, COM VÁRIOS OUTROS AMERICANOS (ENTRE 
OS QUAIS MEGAN, QUE AINDA ESTAVA RESSABIADA COMIGO), A COMPARECER COMO 
QUADRINISTA CONVIDADA A UMA FEIRA ANUAL DE QUADRINHOS NO PORTO, PORTUGAL, 


Cuidado com o fvso horário. 
Sim, mas os bipolares 
Também são particularmente 


sensíveis q alterações 
súbitas dos ritmos 
circadianos. 


PEGUEI MINHA CAIXA DE REMÉDIOS E ME 
INTERNACIONAL DE BANDA DESENHADA” 


Peraí - do jeito que está, ainda 
continvo me sentindo para cima € para 
baixo! Será que nem devo ir! 
O que devo fazer?? 


Leve bastante 
Clonazepam. 
Me ligue, 
se precisar. 


De 
Portugal? j 


U DIÁRIO E FUI EMBORA. O "XI SALÃO 
DO PORTO REALIZOU-SE NUM BELO E 


CAVERNOSO EDIFÍCIO ANTIGO NO CENTRO DA CIDADE. 


E O INTERIOR ERA 
UM LABIRINTO DE 
DIVISÓRIAS COLORIDAS. 


ME PERDI 


REPETIDAS VEZES, 
ALEGREMENTE. 


pequenas 
editoras 


sofistica 05 
muitos pois 
A 
ae excelentes 
< Ivadrinistas Pb 
€ muitos 4" Meros, —> 
Países a? 


as pe S 
O di 


NY 

ETTA 

ANTT 

NH 

— um 
Mi, 


Nam 


) = & a 


VR 
Mercado Ferreir 


lá Americanos 


A 
e 
sorial. 
sobrecarga SEN 
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NOSSOS ANFITRIÕES ERAM GENEROSOS. NOS LEVARAM A CASAS NOTURNAS E NOS 
OFERECERAM REFEIÇÕES (E, AS VEZES, HAXIXE). 


SERIA O FUSO HORÁRIO? A EXCITAÇÃO? A MANIA? EU ESTAVA A MIL POR HORA. 


ME APAIXONEI VÁRIAS VEZES, 
POR DIVERSAS PESSOAS. 


NOSSOS gvias 
estudantes 


(adoráveis q novoê 


de ovtros 


(exóticos € 
intrigantes. 


ervpções 
de pele 


TODOS ERAM LINDOS € FASCINANTES. 


UMA NOITE, NUMA FESTA PARTICULAR NA CASA DE UM ANFITRIÃO, ME 
ENCARREGUEI DE COMEÇAR UMA CONVERSA PROVOCANTE COM UM GRUPO DE 
QUADRINISTAS QUE EU TINHA CONHECIDO NESSA VIAGEM, 


GOSTO DE LEVAR AS PESSOAS A SE 
ABRIR — ACHO QUE E SAUDAVEL, 


Ah, sabe... não 
Sê p'que.. 


IMAGINEI-ME COMO UMA RAINHA 
EM SUA CORTE. 


Qual é o problema É só começar 
dos héteros com a A falar disso que 


penetração anal? eles fecham o 
esfincter, assim: 


Nada de esfincter 
contraído. Não me 
interessa, 


al: Eliana 
Soa A 7 
CAS 
SE => 
WS (al 3 ss 
» NANDO 
RINDO pa 
ES ES 
+ À Pa 
e SG SS SUS ca = 
DAI À 


Com que frequência 
você se mastvrbava 
no colegial? 


Qual à maior 
diferença de idade 
entre você e algvém 
que você namorov? 


€- uma bivsa qo 
Liam 


ve, 
“ad 
«e MAS NEM SEMPRE. 
< tári 
ceasona Ta 
quieto 


SENTADA EM MINHA MESA NA CONVENÇÃO, 
DESENHEI PERSONAGENS ATIPICAMENTE 
ESQUISITOS EM MEU CADERNO. 


TOMAVA CLONAZEPAM O DIA TODO, TODO DIA. 
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NUM BRECHÓ, DEI UM DESENHO MEU A UMA PORTUGUESA QUE NÃO 
FALAVA INGLÊS. (ESTÁVAMOS AMBAS DE OLHO NA MESMA SAIA 


FEITA À MÃO, E ELA DEIXOU QUE EU A LEVASSE.) TIVE A SENSAÇÃO DE 
UM MOMENTO DE CRUZAMENTO CULTURAL, PROFUNDO E PERFEITO... 


UM VISLUMBRE DAS INCRÍVEIS REDES DE 
CONEXÃO QUE MANTÊM O UNIVERSO UNIDO. 


EMOCIONANTE. 


4º -*º . 


! Ux Um 


+ | 


ne 


MINHA MENTE DAVA CAMBALHOTAS E 
EU SENTIA O CÉREBRO QUENTE, 


COMO UM PNEU DE CARRO RODANDO 
NO ASFALTO E GERANDO CALOR, 


E ENTÃO TOMAVA MAIS CLONAZEPAM, 


NA ESCALA QUE FIZ NA FILADÉLFIA, NA VOLTA, ENCONTREI PAPAI. 


BRINDAMOS COM UÍSQUE NO SALÃO DE UM HOTEL PRÓXIMO, 


FOI UM ALÍVIO CHEGAR EM CASA EM SEATTLE. EU ESTAVA EXAUSTA. 
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GOSTA 
DO SEU 
NONO 
NQuEDO 


e eBLeMaN . 
e a 


7 


ovos nnsa nn n9992999 


JJ 


298964.) 


Não quero Mais ser 
/ bipolar 


Vai ficar mais fácil — quando 
descobrirmos os medicamentos e 
dosagens corretas, eles vão mantê-la 
= está indo estabilizada e você não terá de 
Você esta Ind ser tão vigilante 
bem, sabia: com Tudo. 


Por falar nisso — sairam 
alguns estudos segundo OS quais à 
Gabapentina não é muito eficaz j 
Deixa pra lá, 
não importa, 


para estabilizar o humor. 


Vov projetar To 
nela todos os 7 CUR 

mevs sonhos € 
esperanças. 


N 
o) | Na 4 
" a a, « SS 


MI = 
BEN es | MNE 
l x 


MR, 
Md, 


é 
Sp, 
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DEPOIS, MATANDO O TEMPO NO APARTAMENTO DE DI... 


mr darão, Idd 
- -à E !d 
çº ago dum da da-dyn dom 3º don do-dun dum dyn don 3º AM do-gya SA don do-dyn 


sie eh Stay... s 
Ei me deseje sorte com et 
o novo medicamento. er 


20º 


de ingles AS N 
—— NV N N 
ala 


cofessora SN 


Q 
a 


Ev sei — minha 
tese foi sobre o 
trabalho dela. 


Na verdade, não 

li quase nada dela. 
A Redoma de Vidro, há 
muito tempo. 


Qual foi 
sva tese? 


Bom, é preciso conhecer à biografia dela para compreender de Fato sva obra: 
mas, de qualquer 
modo, você deve saber 
que ela fez Terapia 
de eletrochogue à vida 
inteira, certo? 


Vblico Poesia 
“Coy q Ei 
pe as q ÍO, contocc: 
Ss aos p Poema pote Profun da essiona 
e = Bi | mente Pessog/ | 

Pupo Tais psiquiátricos e 

É hospital 
am op de eletrochoque 


desde 05 20 ANOS 


Sei que fez 
VMA vez, na 
Redoma de Vidro. 


Em essência, 


a experiência do eletrochogue 
parece dar o tom de boa parte 
da sva obra. Os temas da 
eletricidade e do fogo surgem 
repetidamente. 


se 

Ffediiça Travmática 
9 O marido teve 

vm caso 


RAW çom a 
suicídio corno 


Re qos 30 ANO 
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| Pisca 
esligh, liga 


EM SEUS DIÁRIOS... 


* Tradução baixada de htTp://sylviaplathpoetry.Fileswordpress.com/2013/0//a-redoma-de-vidro-sylvia-plath.pdé. (N. do T.) 


OCORREV-ME QUE A SENSAÇÃO DE UMA CORRENTE ELÉTRICA FAZIA PARTE DA 
MINHA EXPERIENCIA DE MANIA. 


A SENSAÇÃO DE 

QUE MINHA MENTE 
ESTAVA GIRANDO E SE 
SUPERAQUECENDO AS VEZES 
SE TRANSFORMAVA NUMA 
SENSAÇÃO SEMELHANTE A 
UM CURTO-CIRCUITO - 


UMA EXPLOSÃO DE Luz, 
UM DERRETIMENTO, 
UMA DISSIPAÇÃO - 


E EU SENTIA UM GOSTO 
METÁLICO NA BOCA, 
COMO QUANDO SE 
LAMBE UMA PILHA, 


Se você colocasse 
vma lâmpada na boca, 
ela se acenderia? 
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ESPEREI PARA VER SE A CARBAMAZEPINA FAZIA EFEITO. MINHA MENTE 
AINDA ESTAVA GIRANDO. 


FAMÍLIA/ 
MAMÃE 


o Como o Pato de eu ser dr a afeta 


9 Devo lembrar de agradecer a ela por 
AGA A KAREN, ' ap "a 
: ia qe ESQUECENDO or S 2 so sey instrutora? 
. eficinas/retivos 
Nasa Io pipomamias a! o identidade 
- ga ALA = To? MEU CORPO, 
1 Wumor elevado, eu 3 “ k 
nar pevida/maconho. Só stress! eu mena vaidade 
a: cm 
eáheo estresse 9º Viper o CADA até” 
médios, ainda vessenhião, tetos coaberais 
ser lidando com ater RUIM do lt 
| muito M 
embora já esteja NATO, 


. Fazer/não Lazer contato 


NA REALIDADE, EU NÃO ME SENTIA NEM "PARA CIMA! 
NEM "PARA BAIXO" - EM GERAL, EXTREMAMENTE 
INQUIETA E ANSIOSA E SOBRECARREGADA. 
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COMECEI A TER DIFICULDADE PARA TER ORGASMO E 
LOGO NÃO CONSEGUIA MAIS - EFEITO COLATERAL 
COMUM DE MUITOS REMÉDIOS PSIQUIATRICOS. 


SO Esfou Com EEçÃo Edo cor 


MINHAS MUDANÇAS DE HUMOR NÃO ERAM EXTREMAS, 
MAS ERA UMA LUTA MANTER O PÉ NO CHÃO. 


palão ao 
É vento, 


preso COM 
corÃas 


ode está o chão! 
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dai um copertor sore O tape le 
me acalmei e PL UM £ ne e 
vespiração aermada. a, 
nao Noto: OS ROSTOS ESTÃO INVERTIDOS. É COMO” 
DOS SE VOCÊ ESTIVESSE OLHANDO NO ESPELHO. 
PONHA O POLEGAR AQ LADO DA NARINA 
DIREITA E O ANULAR AQ LADO DA NARINA 


ESQUERDA. (AINDA NÃO APERTE!) 
INSPIRE LENTA E PROFUNDAMENTE 


E EXPIRE. 
p inspire 
POSIÇÃO Mesão 
a Rd O 
D 
expireZ TAPE A NARINA 
DIREITA COM Q 
[|] [- | poLeGAR. INSPIRE 
- PELA NARINA 


a ESQUERDA 
INSPIRE PELA y 

NARINA ESQUERDA, FERA, 

VOLTE À ETAPA 3 O) 
E FAÇA MAIS 


ALGUNS CICLOS. TAPE A NARINA 


y ESQUERDA COM O 
ANULAR E TIRE 
O POLEGAR DA 


NARINA DIREITA. 
EXPIRE PELA 
NARINA DIREITA. 
TAPE A NARINA 
DIRETA COM O E Cu 
POLEGAR E TIRE O 
ANULAR DA NARINA 


VER - 
PELA NARINAS” INSPIRE PELA 
ESQUERDA. NARINA DIREITA. 
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A "ANORGASMIA" INDUZIDA PELA CARBAMAZEPINA ERA ESTRANHA - MEU IMPULSO 
SEXUAL (A BEM, ATÉ A REAÇÃO FÍSICA IA BEM, ATÉ O CLÍMAX. EU SENTIA MEUS 
MÚSCULOS SE CONTRAÍREM, MAS NÃO TINHA A SENSAÇÃO DE LIBERAÇÃO NA CABEÇA 
— COMO UM GRANDE RUFAR DE TAMBORES SEM NADA NO FINAL. 


NO FIM, OCORREV-ME QUE A TENTEI FUMAR PARA VER SE CONSEGUIA 
MACONHA PODE SER AFRODISÍACA... GOZAR... 


Então tentei fumar vm 
baseadinho e... me masturbei, 
e tive vm orgasmo, 


E CONSEGUI, TÃO VIOLENTAMENTE QUE 
TIVE DE IR RASTEJANDO ATÉ O QUARTO. 


Então... devo fazer tim. Acho que por 
ido PA enquanto você pode 
Tentar fazer isso de 


Bem, não é vma 
vez em quando... 


solução definitiva... 


Mas foi vm 
alívio tão grande! 


Uma solução 
€EZ 
E RS) «uu NS Ed 
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provisória? 


EU ESTAVA EMOCIONALMENTE NOCAUTEADA NO FINAL DE 2001 - 


— ATERRORIZADA E ESGOTADA 
DEPOIS DO 11/9, BEM COMO 
DURANTE AS SEMANAS QUE 
MEU IRMÃO JORNALISTA 
PASSOU NO AFEGANISTÃO - 


— FURIOSA E INDIGNADA QUANDO 
TIVE UM DESACORDO COM Q 
EDITOR DO STRANGER SOBRE A 
PERIODICIDADE DAS MINHAS HQs — 


— FRUSTRADA, COM OS NERVOS À FLOR DA PELE E 
SOBRECARREGADA COM A MINHA IMPOTÊNCIA DIANTE 
DESSA MERDA QUE É O MUNDO, DA MORTALIDADE DO MEU 
IRMÃO, DO MEU TRABALHO, DA MINHA CABEÇA. 


EU ME SENTIA COMO SE FOSSE EXPLODIR. 
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A ESSA ALTURA, JÁ ESTAVA CLARO: 
A CARBAMAZEPINA NÃO ESTAVA DETENDO MINHAS MUDANÇAS DE HUMOR. 


QUANDO ENCONTRARÍAMOS OS MEDICAMENTOS CORRETOS? 
Ou O COQUETEL CORRETO DE MEDICAMENTOS? 


JÁ ESTAVAMOS TENTANDO 
HAVIA ANOS. 


UM MÊS? Ny 


UM ANO? 


« NUNÇA? 
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7 DE MARÇO DE 2002: VÉSPERA DO MEU ANIVERSÁRIO, QUATRO ANOS DEPOIS DO DIAGNÓSTICO. 


Vamos tirar você da 
Carbamazepina. Podemos tentar 
a Lamotrigina e ver como 
você a tolera. 


Pensei que fosse 
perigosa... 


Minha maior preocupação é que 
esse remédio é mvito melhor contra 
a depressão que contra a mania, 
mas estudos recentes mostram 

que é eficaz 
para vma boa 
porcentagem de 

bipolares. 


Meu Devs, tudo bem. Talvez seja o CAVAlEIrO 
andante que vem me 
salvar. Quando 


Para a transição, podemos cárbamazépina? 
acrescentar vm 


povco de lítio — 


N 
À 


Os efeitos 
colaterais eram 
terríveis! 


* FAMOSO EFEITO COLATERAL POSSÍVEL: NECROSE EPIDÉRMICA TÓXICA (A CAMADA SUPERIOR DA PELE DESCASCA EM TODO O CORPO) 


Fui ver à palestra daquela. de vma 
organização nacional, naquele centro 
comunitário. faz vm Tempo... € um cara 

lá tinha tido à alergia. Lembra? 


Pelas estatísticas, 
só | pessoa em 
50.000 desenvolve 
essa reação, que só 
Ameaça & vida se 
não for tratada. 


77727, 


Sabe... nossas 
alternativas estão cada 
VeZ MAIS ESCASSAS, 


Só para fazer a 
transição. Aqui está — 
esteja sempre de olho em sua 
pele e pare se ela ficar 
vermelha, mesmo 
que seja 


CAPÍTULO 7 


O TRANSTORNO BIPOLAR É DIFÍCIL DE TRATAR. ENCONTRAR OS MEDICAMENTOS CORRETOS 
PODE LEVAR TEMPO. POR [SSO NOS, BIPOLARES, MUITAS VEZES OSTENTAMOS COM ORGULHO 
NOSSO PRONTUÁRIO MEDICO, COMO SE FOSSE UMA MEDALHA DE HONRA AO MERITO. 


DESDE O MEU DIAGNÓSTICO, EM JANEIRO DE 1998, ATÉ AQUELA ALTURA DE MARÇO DE 2002, EU JÁ TINHA TOMADO: 


FUNCIONA! 


[a UMA bj a! 
BenzodiozeR 
UMA PALAVRA 


DIVERTIDA DE DIZER, 
É DE TOM OFICIAL. 


Mas: 


AS BENZODIAZEPINAS 


VICIAM 
E TAMBÉM PODEM 
CAUSAR PROBLEMAS 
DE MEMÓRIA. 


4 ME IMPEDIA DE FICAR MANÍAÇA (acho) 
(14 9(9) MAS NÃO MELHORAVA A DEPRESSÃO. 


o ad (bu? 
RECOMENDAÇÃO DE "USO Dm (bu? 
ADEQUADO” - UMA TAREFA de memória 
ESTRANHAMENTE MONSTRUOSA: 


á pções 417 Muros Ud 
cutâneas —17 
U uêneas |N De SANGUE 


q 
que Da | 


« Enfermeira- “Sanguessuga 


) BEBER 3 LITROS A 
e ÁGUA Beber o lemp E 
vi 
DIAY ) Todo; Beber av 4 arts muito Es 


MuDEI A sr 


TIRAR MAIS 
SANGUE! 


talve?* 4 
to- 
Talvez nem TAM 


EU AINDA ESTAVA ME 
SENTINDO MEIO PARA BAIXO 
E MEU INDICE DE PLAQUETAS 
ESTAVA CAINDO. 


À cnintas mingvadas plaquetas? 
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ACRESCENTEI O . «NÃO, 
a Vito arriscado " MEU ÍNDICE DE PLAQUETAS 


Licnta se] TINHA CAÍDO DEMAIS 
A jo o P o COM O DIVALPROATO. 


pd F UNCIONOU! SERA 


Convivo com os 
hematomas! 


qro BiNAr 
À EFICAZ de VAÇÃO 
MEDICAMENTOS?? 
uEa o, ' 
tambores: VONANAP NS 


MUDEI PARA A 


ntina 399 
qui 46 


qn 8 
TEMPO, A GRANDE Rome ed as 
ESPERANÇA DA a Ve teste x E 
a qto9 SA cesç? 


NO a, 
Pad medicada A VA tó, E 
di / MA! ' “y O mit 


ACRESCENTEI A 


OLANZAPINK ça 


WENROLÉPTICO (antipsrcótico) EFEITOS COLATERAIS... 
VM cém muito eficiente para ESTABILIZAR CARAERA V vazia: 
ide! AUMOR, de forma meio violenta, 


qVando 
necessário 


GANHO 
DE PESO: 
O cérebro não 
se SAcia depois 
de comer, Diz: 
coma mais! 


Sem 
al MC INECIA” 


DISCINECIA 
TARDIA (DT): 


tiques permanentes, desde 
movimentos das mãos até projeção 
da lingva — garantia de que você vai 
parecer lovco, independentemente 
de qualquer ovira coisa. 
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MUDEI PARA À 


CiRBNMAZERA duo 


ANO FVAcionand 3 
Difícil dizer. 
MAS JÁ POUCO IMPORTAVA, 


POIS EU NÃO CONSEGUIA 
CHEGAR AQ ORGASMO. 


MAS, 
VIVA! CLARAMENTE, 
NÃO É UMA 


— DEFINITIVA, 
mn 
VOLTEI PARA O 


aa O ê E ENTÃO, TIVE DE TOMAR e ONOLACTONA 
O) % f o O Opioqueia 
Ei FITAS AN ui 
6.4 TIVE ERUPÇÕES REPENTINAS severa 


No rosto, PIORES DO QUE ANTES! UM + ZMINOCICLINA 
DERMATOLOSISTA PERGUNTOU SE EU ESTAVA K antipiótico od 
INGERINDO MurtO SAL, 


QUE ME DEU UMA 


10 9º TERRÍVEL CANDIDÍASE, 
ao O PARA A QUAL TIVE 
A O CARBONATO 
iene Va DE LÍTIO É DE TOMAR 
“o UM SAL! 
Va 
Pad 
$ 
Sao “ 
e e ê 
“BCE em o 
MÉRITO)! 


O LANOTRIGINA “2 
0» 


(UNOS colaterais graves 2 
Nenhum efeito colateral? Nu 


Nenhum efeito em absolvto?? 


COde mm ap 
q“ 
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TOMAR OS MEDICAMENTOS É UMA PARTE ESSENCIAL DO TRATAMENTO, MAS PODE SER 
FRUSTRANTE. DEVEMOS TOMÁ-LOS APESAR DE NÃO FUNCIONAREM BEM? APESAR 
DOS EFEITOS COLATERAIS? APESAR DE DETESTAR os MIL FRASCOS que 
NOS FAZEM SENTIR COMO SE FÔssemos VELHINHOS com PRESSÃO ALTA?? 


O QUE FAZER? 


QUE TAL 
TRANSFORMAR 
TUDO NUMA 
BRINCA- PONHA OS 
DEIR A? COMPRIMIDOS NA TOME UM GOLINHO 
o PALMA DA MÃO DE ÁGUA PARA 
JEITO questo, GD ES E À GARGANTA. E 
a ( 
A A tara di E a copo cheio! A 
r , wi 
RÁPIDO! P Pa Pólo ctaterai ver passo 6 
JOGUE OS COMPRIMIDOS TOME RAPIDAMENTE UM GRANDE 
NO FUNDO DA BOCA. GOLE DE AGUA E ACUMULE-A NO 
FUNDO DA BOCA, DE MODO 
id 2 gluas QUE OS COMPRIMIDOS 
À = a FIQUEM FLUTUANDO. 


O rom MAIS VÁRIOS 
GOLES DE ÁGUA PARA 
QUE NADA FIQUE PRESO 
NA GARGANTA. 


TER 


E) 
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DEPOIS DE DIMINUIR UM POUCO A CARBAMAZEPINA, ENTRAR E SAIR DO LÍTIO E 
AUMENTAR UM POUCO A LAMOTRIGINA, FUI TOMAR CAFÉ DA MANHÃ NUMA 


LANCHONETE DO BAIRRO E ESCREVI O SEGUINTE NAS COSTAS DE UM FOLHETO, 
PARA GRAMPEAR NO DIÁRIO: 


Tchi bum AHH... sentada no —- não verbal! 
TÃO tranquila. 


Aula de ioga esta manhã, depois Fiz uma longa 


cominhada por este bairro lindo e mágico, simplesmente 


escutando OS ruidos, Vendo as Lormas ÃOS VAMOS CONIVA O 


céu azul, as cores das Flores... 08 Wrotos nas árvores... 


Tina | não 
mm, este café está “órimo — em geralna 
gosto de coaré condo. IM prai 
Essa garçmere ê LIND À! ho 0 que 
vou he dar meu cartão e pedir para 


Aesenháia um dia. 


ece que estou crê ha, escrevi 


o! quase coinÃo no SONO 


: 
j tas horas 
“quan adente na noite passada... QUAN 
- SW 


(Coml my de Cionazepam! Vixe. 
E poe só estou ojustanão 65 
ACA, 
E at À Pos. 
ASS vão É ovos presortos e uão preso 
ON 


ex em? 


Ale 


ços 
Será que a gente Sé sent 7 


"medicamento não prescrito” = maconha 


UM. 


AINDA NÃO ESTOU ESTÁVEL...! 
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Você teve RES 
x Vv q 
ervpções ou o a Bem, esta época 
vermelhidão na / mos tem ovtros do Ano é perigosa 
pele? coisas - acho que perdi para você. 
eso, tenho de me controlar 
ara não 
interromper 


primavera? 


AS 11 
ND Nº 7 


- Mas n ' 
As vezes Cá o Ea sempre 
VOCÊ COMEÇA o verão fico 
a acelerar... 


Será que ev Sigo mes. 
vim padrão sazonais 


Vamos continvar 
acompanhando. 


com 2,5 mg 
à noite. 
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ESSE "ACOMPANHAMENTO! Ervstr AAA 


JA ERA FAMILIAR. 


NOS REGISTROS DO MEU DIÁRIO, EU 
TOMAVA NOTA DE COMPORTAMENTOS 
POSSIVELMENTE SINTOMÁTICOS. 


14º4 


ESTAVA GASTANDO DINHEIRO DEMAIS? ESTAVA 
TRABALHANDO? TRABALHANDO POUCO? 
DEMAIS? COMO ESTAVA ME VESTINDO? ESTAVA 
COMENDO? INTERROMPENDO AS PESSOAS? 
DORMINDO DURANTE O DIA? CHORANDO? 


esbere, suUêncu.. 
MAI TARDES 
Juranda A Á 


NAS PÁGINAS DE TRÁS DO 
DIÁRIO, EU FAZIA GRÁFICOS 
- DATA, REMÉDIOS, SONO, 
HUMOR, NOTAS. 


a 
A 


ACOMPANHAR, ACOMPANHAR, 
ACOMPANHAR, ACOMPANHAR, 
ACOMPANHAR. 


A MANIA ERA MUITO MAIS DIVERTIDA ANTES DO DIAGNÓSTICO. AGORA, PERCESENDO 
COMO EU AFETAVA AS PESSOAS PRÓXIMAS E, COM AGUDA CONSCIÊNCIA DA 
INEVITAVEL DEPRESSÃO PÓS-MANIA, EU TINHA MEDO DE ME SENTIR "PARA CIMA", 


Clonazepam 


APRENDI A APRECIAR IMENSAMENTE MEU FRASCO DE CLONAZEPAM, 
CHACOALHANDO NA BOLSA, 


vxando minhas 
próprias rédeas 


ESSA IMAGEM MENTAL ME OCORRIA COM FREQUÊNCIA, EMBORA NUNCA A 
TENHA DESENHADO EM MEUS DIÁRIOS OU CADERNOS. A SIMPLES PRESENÇA 
DELA NA MINHA CABEÇA JÁ ME SATISFAZIA, NÃO SEI POR QUÊ. 


PELO MENOS EU ME SENTIA COMO SE ESTIVESSE FINALMENTE APRENDENDO A TOMAR 
AS RÉDEAS DA MINHA VIDA. 
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MESES SE PASSARAM. EU ESTAVA BEM, MAS MulTO INSTÁVEL EMOCIONALMENTE. 


fas É i 
estressada ; 5 Fls Ótimas! chorando até com coisas ok p estressada 


Ve, E ae 5 me 
> 
“a 

Sw 


AVMENTAR LAMOTRISINA.. ENTRAR NA OLANZAPINA.. SAIR DA OLANZAPINA.. .- CLONAZEPAM PARA DORMIR. ETC, 


Ellen, você está tomando Tudo bem Também quero minimizar a Olanzapina 
. . “ + 4 e H 
Lamotrigina demais para ev consigo REGRA Temo E calha páata Ah claro 
o mev gosto — Administrar, bipolares, especialmente COh/ 


mulheres. 


ov Olanzapina 
quando preciso. 


A Lamotrigina é boa para conter a 
depressão, mas nem tanto para conter 
à mania, € O lítio é o oposto. 


Acho que devemos 
v5ar de nevo vm 
povco de Útio. 


Pode ser 
ve os dois 
vncionem 


Ov, senão, 
vm povco de 
Carbamaze- 
pino. 6) 


e 
SS 


“+ 


Acre Nes 
Es 


ESSE 


4 
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É CLARO QUE KAREN QUERIA O LÍTIO. ELE É O REMÉDIO-MODELO, O MAIS ANTIGO CONTRA A 
BIPOLARIDADE, COM O MELHOR HISTÓRICO. MAS SERÁ QUE UMA DOSE MENOR DIMINVIRIA OS 
EFEITOS NA PELE? NA MEMÓRIA? OS PROBLEMAS DE MEMÓRIA, ELES SIM, ME DEIXAVAM LOUCA. 


RECORDAR PALAVRAS... REPETIR HISTÓRIAS... 


” Embora mexa com arte, Pas diga se já lhe contei isto — 
tenho muita dificuldade para no centro, vma menina me pediv 
ver um rosto e.. mm.. qual é para devolver à Nordstrom's 
palavra, dã... saber quem é... vmas jpiáed ed Laço - 

ã.. « Reconhecer? 


Foi que lhe 
contei 


BRANCO... 


onte pm GIMP" Caramba! Tenho uma 
sessão com à aren daqui a 


cinco minvtos/! 


E não me lembro 
e de ter escrito esta 


on 
quo a colo asia 


S& 


BRANCO. BRANÇO TOTAL. 


Obrigadissima por me 
Er sã uia ajudar com faquela questão 
sro Resposta: À icicleta emocional profundamente pessoal 


nagvele telefonema de vma 
hora há dvas semanas], 


Ev não tinha 
VMA memória 


Excelente 2 


aprendendo a 
disfarçar 
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PELO MENOS O LÍTIO ERA BARATO. 


TENTE RELAXAR... 


Clonazepam 
para dormir, 
de novo 
TER PACIÊNCIA, RELAXAR, ESPERAR. 


OBSERVAR OS EFEITOS 
COLATERAIS. 


ACOMPANHAR. 


RESPIRAR. 
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ALGUNS MESES DEPOIS, EU NÃO TINHA TIDO GRANDES FLUTUAÇÕES DE HUMOR E MINHA PELE ESTAVA BOA, 


MAS ESTAVA TENDO PROBLEMAS DE Estou me sentindo muito Wu 
MEMÓRIA, QUE FINALMENTE ME LEVARAM melhor. Mas minha memória 
A RECONSIDERAR A ANÁLISE DE RISCO/ está péssima de novo, especial- 
BENEFÍCIO QUE EU FIZERA HAVIA ANOS. meme quanto o polavros, 


E faltei a 
vma reunião, 
esqueci comple- 

tamente. 


É ISSO QUE EU ESTAVA SUPONDO: 
QUE MINHA DOSE DE LÍTIO TINHA 
DE SER AJUSTADA... 


Acho que precisamos 
ajustar o lítio. 


No mais, você o 
vem tolerando bem, 
o que é bom. 


- a 
- MAS ALGO ESTAVA ERRADO. 


Primeiro, vamos 
tirar sangue duas 
ver a taxa d 

lítio, ok? 


antes de ajustar q - remédios 


maconha? que parecem 
finalmente 


idiotice. 


(h 
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AQUELA ALTURA, KAREN SABIA APENAS 
QUE EU FUMAVA DE VEZ EM QUANDO. 
CERTA VEZ ELA ME DISSE: 


Um Tapinha 
num baseado | ov 2 
vezes por ano acho 
que Tudo bem, 


y 


NA ÉPOCA, ISSO ME PARECEU ANTIQUADO. 


MAS OS MOTIVOS QUE TINHA 
PARA FUMAR JÁ NÃO ERAM TÃO 


IMPORTANTES DIANTE DO TRABALHO 
EM PROL DA ESTABILIDADE. 


AGORA, O TERRITÓRIO DA DEDICAÇÃO 
À SAÚDE E AQ TRATAMENTO 
TAMBÉM JÁ ERA CONHECIDO, 


Para começar, quero dizer 
| que esta é à única coisa em que 
não sov frança com você. 
Geralmente 
fumo maconha 
algumas vezes 
por semana -—— 


menos quando 
estov para 
baixo. Não quis lhe 
Agora estou dizer porque 
fumándo quase R não queria 
Todo dia, de & ovvir você me 
modo que talvez mandar 
Seja Essa à fonte arar, pois ev 


dos problemas , 
Ras im teria de obedecer. 


POR UM TEMPO, TIVE CERTA 
JUSTIFICATIVA PARA MANTER 


ALGUNS HÁBITOS DA FASE 
PRÉ-DIAGNÓSTICO.. 


«= O TERRITÓRIO CONHECIDO 
DA REBELDIA NUMA ÉPOCA 
EM QUE ME VI FORÇADA A 
ADOTAR UMA IDENTIDADE 

NOVA, MAIS CONTROLADA. 


NOVO VEREDICTO: 
NÃO VALE Q RISCO. 


KAREN FICOU CHOCADA, DURANTE O RESTO 
DA SESSÃO, TIVEMOS DE FALAR SOBRE 
EU NÃO TER FALADO SOBRE AQUILO. 


Vamos discutir 
a relação 
entre psiquiatra 

paciente, 


PARA ESCLARECER: ACHO, SIM, QUE MUITA GENTE CONSOME MACONHA COM SABEDORIA E 


PROVEITO. MAS, COMO OUTRAS COISAS QUE INGERIMOS (IBUPROFENO, AMENDOIM, GIM), 
ELA NÃO FAZ BEM A TODOS (TIPO, EU). É FATO QUE MUITOS PORTADORES DE TRANSTORNOS 
DE HUMOR SÃO CONSUMIDORES HABITUAIS DE DROGAS E ALCOOL E QUE O USO INTENSO 
PODE PREJUDICAR O TRATAMENTO E A ESTABILIZAÇÃO. O USO LEVE/MODERADO NÃO 

FOI TÃO ESTUDADO, MAS CERTAMENTE VALE A PENA PESAR OS RISCOS. 
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EU NUNCA QUISERA 
SER SAUDAVEL E 
EQUILIBRADA. 


SEMPRE ME SENTI ATRAÍDA PELO 
(DEAL DO "ARTISTA TORTURADO": 
APAIXONADO E ORCECADO, 
SACRIFICANDO O SONO, 
A SAÚDE, O SANGUE, 
O SUOR, AS LÁGRIMAS. 


MAS QUE ALÍVIO ERA SENTIR 
QUE AS COISAS TALVEZ 
ESTIVESSEM SE AJEITANDO, 
A POEIRA BAIXANDO. 


NO IOGA, A 
ACEITAÇÃO DOS 
DESAFIOS ÀS VEZES 
É CHAMADA DE 
“ENTREGA! — 


— NÃO NO SENTIDO DE DERROTA, 
MAS NOQ DE ACEITAÇÃO, 
RECONHECIMENTO, LIBERAÇÃO — 
COMO FLUTUAR RIO ABAIXO. 


ERA A ESSE TIPO DE 
ENTREGA QUE EU VISAVA. 
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Acabei de acordar de uma soneca de 2 horas e meia, 


EU ESTAVA ATERRISSANDO. 
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FINALMENTE, 
DEPOIS DE QUATRO ANOS... 


COM DOSES EXATAS DE LAMOTRIGINA E LÍT IO, E 
COM CLONAZEPAM E OLANZAPINA SEMPRE À MÃO... 


ENCONTREI O EQUILÍBRIO. 


197 


bo 


CAPÍTULO 8 


ENFIM, DEPOIS DE ENCONTRAR MEU CAMINHO, ERA HORA DE ENFRENTAR VELHAS 
QUESTÕES E PRESSUPOSTOS ACERCA DO CLUBE VAN GOGH. PARTE DE MIM AINDA 
SE PERGUNTAVA SE A EXPRESSÃO "ARTISTA LOUCO" NÃO SERIA SOMENTE UM 
ESTEREOTIPO. 


Pois bem. 
|lá vamos nos. 


real entre 0 transt 
tg vra dO truta POTRO 
ES polar € à criatividade? 


U 


277 
pd 


FAZIA ANOS QUE EU 


TINHA UM LIVRO QUE R teoria 

FALAVA ESPECIFICAMENTE À 

DESSE ASSUNTO, MAS EU N Ep 
NÃO PASSARA DA LISTA É 


(47 


DE BIPOLARES FAMOSOS. 
"CHATO", DIZIA À MIM 
MESMA, "ACADÊMICO 
DEMAIS." 


e 


<< 
Cedo 


sy 


(44 
“toa >» 
“tp 
ava, 


PATA COMEÇAR — 


a "eriatividade” não é subjetiva? 
Achei que Fosse mais VMA 
questão de Opinião. 


criativa para 
0 ENCANA- 


mento! 


cerá que existe vma 
definição científica 
de criatividade? 
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NÃO É FÁCIL DEFINIR A CRIATIVIDADE, MAS A MAIORIA DOS PESQUISADORES CONCORDA 
COM A SEGUINTE 


DEFINIÇÃO ve CRIATIVIDADE: 
st. PENSAMENTOS OU CONDUTAS ORIGINAIS E ÚTEIS. 


Ê ANDREASEN, 2005 
SEUS TRÊS ELEMENTOS SÃO: ( , 2005) 
(D A PESSO A ESPECIALMENTE NAS 

"no! » "ARTES CRIATIVAS! 


( QUE SERIAM: 
| * ARTES PLÁSTICAS 
ov A PROFISSÃO E, * ARQUITETURA 
» QUE ESCOLHE * DESIGN 

« MÚSICA 


a” 


CARACTERÍSTICAS 


Faço associações veta. “ TEATRO 
livres € Vso rovpas * LITERATURA 
estranhas! * POESIA 


(LUDWIG, 1992) 


Resolvo problemas 
de maneira 
interessante: 


(3) O PRODUTO aqlovso! 
ov RESULTADO Plaus 
AR 0,7 


IDENTIFICÁVEL| AZ D | 
a ing. ORIGINAL 
e E UTIL: 
ho ” 
44 - 
PASSE LIVRE PARA SER á fis 
<Z | CONSIDERADO CRIATIVO: 
Ef um arTISTA Ped de pê dt A )) - 
«< | P- ex. PIANISTA GANHADOR DO ola a camera 
PREMIO PULITZER = CRIATIVO! 10 
espiã 
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550 A CUIATIVA VSQ Um 
"processo CUATiVO de pensamento”, 


ue significam O quê? 
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PARECE VAGO, MAS À CIÊNCIA TAMBÉM TEM UMA RESPOSTA A ESSA PERGUNTA! 


O PENSAMENTO DS 
CRIATIVO - 


ENVOLVE ALGUMAS CARACTERÍSTICAS DISTINTAS: N 


Soc NSAMENTO 
(ONVERSINTE 


') 


as 
QY 

Muitas son 

Possíveis 


busca vma ÚNCA 
resposta core? 


(GuiL FORD, 1959) 
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0, Com 
est cas ? tá nd Saber 
vérm eSTA Pensando 


x E rotivamente? 


Se vma pessoa faz SYCESSO 
nas artes criativas, supomos 
que pense criativamente — 


mas € as 
pessoas comuns? 


Pode-se medir A 
criatividade, por 
exemplo? 
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SIM! existem vários TESTES DE CRIATIVIDADE. vesamos: 


O Teste de UsOS Alternativos de Guilford Lista de Adjetivos 
O AVALIADO LISTA OS USOS POSSÍVEIS Escala de Personalidade Criafiva 
DE UM OBJETO DOMÉSTICO COMUM, (LA - EPC) 


UM DOS MUITOS TESTES DE 
Liste os vsos de um tijolo! AUTOAVALIAÇÃO. MARCAMOS AS 
Quantos você consegvir! CARACTERÍSTICAS QUE IDENTIFICAMOS 
EM NÓS MESMOS, COMO: 


Preparar, já! «suporte de livros 


«construir chamint 

martelo ” 

atirar no ga | 

A gn voisa - Esperto — Desconfiado 
ar 


Papeça dos | - Cortês — Informal 
assaltantes — Sex 
/ etc. | 


zumbis | 
' 0 | 
A PONTUAÇÃO É BASEADA P “UMA LISTA DE 30 ADJETIVOS 4 


NA ORIGINALIDADE 

em comparação com o grupo de avaliados, 

FLUÊNCIA - total de respostas, PONTO À CADA CARACTERÍSTICA 
FLEXIBILIDADE - diferentes categorias de usos QUE INDICA CRIATIVIDADE. MAIS 
e COMPLEXIDADE - quantidade de detalhes. PONTOS = MAIS CRIATIVIDADE) 


Os Testes de Pensamento Criativo de Torrance SÃO PiertiDos 
“Verbal (TPCT-V) 


Atividade |: Procure aperfeiçoar 
este carrinho de brinquedo 
ara torná-lo mais 
ivertido de brincar, 
Você tem 3 min, — 


“ Figural (TPCT-E) 


Atividade 3: Acrescente linhas a 
estas Deda para criar imagens 
que contem histórias completas, 
Acrescente títulos, Você tem IO min, 


Atividade 4: Com estas figuras, 
Faça algo em que mais ninguém 
pensaria, Você tem IO min. 


Atividade 2: Se as pessoas 
pudessem enxergar no escuro, 
quais coisas poderiam acontecer? 
Você tem 3 min. 


MAIS PERGUNTAS FICTÍCIAS > 


SVIZILII3 SVANNISIA V 


—— 0 c— .- —-c— O — 


A PONTUAÇÃO E BASEADA EM ig CARACTERÍSTICAS DO PENSAMENTO 
DIVERGENTE, ENTRE ELAS "VISUALIZAÇÃO INCOMUM", "ROMPER LIMITES! E "HUMOR", 
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qavid Ade: definido, 
VA amento criativo: esclarecido, 
S 


oe aa da criatividade: estabelecida... 


em OS Tambores 
RV , 
por favor. 


as ? A 4 
g então: Há UMA ligaça 
entre transtorno b; 0 


Ne a 
e criatividade? á 
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Cortes indícios científicos € 
ranstornos 
" 


de qrtíStica. 


MUITOS PESQUISADORES, AQ LONGO DE VÁRIOS ANOS, EXAMINARAM ESSA CORRELAÇÃO 
POR MEIO DE ESTUDOS DE CASO, ESTUDOS FAMILIARES, TESTES DE CRIATIVIDADE ETC. 


02 ANA 
Da Am: :e 
O O OO CT — 
Ma DA FAMOSA OFICINA D 7 DA ko O 
NERSIDADE DE (OWA, QUASE MET tê 
e ATENDIA AQS CRITÉRIO AB 
É TRANSTORNO BIPOLAR, 
ç 
IVDO DA DRA, NANCY ANDREASEN, 1983 
L 


SSAdO 
do pa, 


de transtornos 
do ture9!! 


O Diferentes 
rofissões 


PA, ço 
Para avaliar e ria É ADC Qua | 
de transtorno 18º E E 
e os ' Apr 
qipolares 


li 
em geral para AVtAr 


s aÃ TNT SEJA MAIOR 
va criatividade DOS BIPOLA AL eee 
em geral, TUDO DA FACULDADE DE MEDICINA DE STANFORD, É 
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1 2 EA 
q "artista louco é VM fenômeno 
comprovado pela ciência, 
Ro 


Que loucura. 


210 


COMO? POR QuE? 


ORA, O CÉREBRO É UM MISTÉRIO. ADMITE-SE, EM GERAL, QUE A LIGAÇÃO 
EXISTE, MAS NINGUÉM SABE POR QUÊ. 


ENTRE AS MUITAS TEORIAS, EIS DUAS QUE ME PARECEM SENSATAS: 


AS CARACTERÍSTICAS AS CARACTERÍSTICAS 
DOS CRIATIVOS E DOS BIPOLARES 


conncinem em GRANDE MEDIDA, 


associações 
livres 


energia 


AUMENTANDO A PROBABILIDADE DE QUE TANTO A CRIATIVIDADE QUANTO A 
BIPOLARIDADE COEXISTAM NUMA ÚNICA PESSOA. 


a PÁ Ting / 
> o 
S/ a 


(2) 


ALGUNS OUTROS ASPECTOS DOS PROFISSIONAIS DAS ARTES CRIATIVAS, EMBORA NÃO CAUSEM UM 
TRANSTORNO MENTAL, PODEM PROLONGAR OU APROFUNDAR UM TRANSTORNO JÁ EXISTENTE. 


0 usQ 1 
, HORÁRIO 
DE ALCOOL IRREGULAR = 
É DROGAS SONO IRREGULAR 


= RITMOS 
CIRCADIANOS 
ALTERADOS 
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Vav, isso é meio desconcertante. 


Alguns desses estudos só correlacionam 
a criatividade com a mania. 


O gênio alvcinado/artista 
lovco era mvito mais fácil 


de estereotipar. 


Acho que 
Agora minha 


verdadeir à 
pergunta Qu 
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Se ev tomar 

medicamentos para 

impedir as flutuações 
do humor, estarei 
optando por ser 
menos criativa? 
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Era ESSA, especificamente, 
à minha questão quando Karen 
recomendou que EM TOMASSE tio 
pela primeira vez. A ideia me 


ApAvOr Ava. 


Ao longo de 
todos estes anos, desde 
ve comecei à Tomar 
remédios, ev não quis 
confrontar novamente 
essa questão. 
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O EXAME DAS PESQUISAS ME PERTURBOU. AS INFORMAÇÕES ERAM AMBÍGUAS E 
VARIAVAM DE PESSOA PARA PESSOA E DE ESTUDO PARA ESTUDO. 


ALGUNS PERSONAGENS 
CRIATIVOS DO PASSADO 
VALORIZAVAM SEUS 
TRANSTORNOS PARA 
TRABALHAR... 


PARA ALGUNS 
ARTISTAS, TANTO A 


MANIA QUANTO A 
DEPRESSÃO SÃO FONTES 
DE INSPIRAÇÃO. 


OUTROS NÃO, E BUSCAVAM 
TRATAMENTO PARA 
ESTABILIZAR-SE, 


ALGUNS ARTISTAS 
CONSTATAM QUE OS 
MEDICAMENTOS - 
SOBRETUDO O LÍTIO 
- EMBOTAM SUA 
CRIATIVIDADE. 


ALGUNS NÃO 
CONSEGUIAM TRABALHAR 
EM ABSOLUTO SE NÃO 
ESTIVESSEM EQUILIBRADOS. 


OUTROS PRODUZIRAM OBRAS 
ACLAMADAS DURANTE 
SEUS EPISODIOS QU 
TOMANDO-OS COMO TEMA. 


OUTROS CONSTATAM 
QUE SUA CRIATIVIDADE 
PERMANECE A MESMA 
OU MELHORA COM OS 
MEDICAMENTOS - 
O LÍTIO INCLUSIVE, 


ALGUNS ARTISTAS 
SE TORNAM MAIS 
CRIATIVOS E PRODUTIVOS 
QUANDO MANIACOS... 


INDEPENDENTEMENTE 
DA CRIATIVIDADE, O 
TRANSTORNO BIPOLAR 
NÃO TRATADO PIORA 
com O TEMPO E PODE 
SER EXTREMAMENTE 
DESTRUTIVO OU FATAL... 


MAS PODE SER QUE 
ESSES EFEITOS SE. 
REFIRAM SOMENTE À 
HIPOMANIA, NÃO À 
MANIA PLENA, 


MUITOS ARTISTAS SÃO 
MAIS PRODUT (VOS QUANDO 
ESTAVEIS: AGITADOS 
DEMAIS PARA TRABALHAR 


E UMA VIDA MAIS 
CURTA DIMINUL 
SEM DÚVIDA, A 


QUANDO MANÍACOS, PRODUTIVIDADE. 
ABATIDOS DEMAIS 


QUANDO DEPRIMIDOS. 


AS QUESTÕES ERAM EM PARTE MÉDICAS, EM PARTE FILOSÓFICAS. 
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Ainda bem que não 
li nada disso quando fvi 

diagnosticada, Tentar “ainda que, na verdade, 
tomar as decisões corretas ey não tenha decidido 
naquela Tremenda tomar medicamentos, 
confusão -- Foi um instinto básico 
de sobrevivência, 


Nunca mais 
quero sentir vma 
dor como aquela. 


498 * devs, os 
6x acamentos não 
e erbotam. 


Na verdade, acho que auxiliam minha 
atividade, pois é quando estov egvilibrada que 
realmente consigo me concentrar e trabalhar, 
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ps vezes, é Tentador — quos NÃO acho que 
minhas ideias Fossem 


ar vm Ar romântico 
as piutvações de humor, UT a O 
po dramáticos, co UM josivas, en 
ATAMA é empolgante - À época ev AS consi Pa 
prilhantes, ' 
especial não eram 
Ev diria que O Mev mente melhores: 
Norocasso dR pensamento 


eta e O 085 
NAM ver estável... € assim qUe mey 
cérebro EVINCIONA. 


Talvez ev 

tenha 
de QACTeditar 
NISSO, MAS.s 
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a estabilidade é 
VOA para 
a minha 
criatividade. 


De qualquer gn 
mesmo estável, anda 
soy vma artista 
bipolar. 


218 


Georgia 
O 'Keeffe 
pintora 


1897 - 1986 


William 
Styron 
escritor 


1929- 
-2006 


219 


Roberf (Lowell 


Tennessee 
Williams 
escritor 


I9N-—1985 


Mary E 
Shelley 737 


escritora 


michelangelo 


artista 


infor 
1913-1980 


laços 
contexto 


perspectiva inspiração 
companhia. 


te On 
To | Sloy 


escritor 
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Randall darrell 
poeta ; 


à AGU 


- 1963 


mil 
pickisóon 


+ 


CAPÍTULO 9 


SERÁ Q 
TRANSTORNO 
BIPOLAR UMA 

MALDIÇÃO, 

FONTE DE 
SOFRIMENTO- 

E DOR? 


UMA DOENÇA 

| PERIGOSA, . 

MUITAS VEZES 
FATAL? 


OU UMA PARTE 
INEXTRICAVEL, 
ATÉ ESSENCIAL, 
DE MUITAS 
PERSONALIDADES 
CRIATIVAS? 


UMA FONTE DE 

INSPIRAÇÃO E DE 

OBRAS DE ARTE 
PROFUNDAS? 


CREIO QUE É AS DUAS COISAS. 


PARA O BEM E PARA O MAL, O TRANSTORNO BIPOLAR É UMA 
PARTE IMPORTANTE DO MEU SER E DO MEU MODO DE PENSAR. 
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NOS TERRÍVEIS PRIMEIROS 
ANOS DEPOIS DO 
DIAGNÓSTICO, EU ME 
PERGUNTAVA COMO SERIA 
A ESTABILIDADE. 


QUERIA MUITO CONHECER 
UMA BIPOLAR "FUNCIONAL! 
NÃO SUJEITA A EPISÓDIOS. 


COMO SERIA ELA? 


PENSEI EM PUBLICAR UM ANÚNCIO 
CLASSIFICADO PROCURANDO A "TAL PESSOA", 


NA MINHA CABEÇA, ELA SE 
PARECERIA COM A MÃE DE UMA 

AMIGA DO COLEGIAL — ELEGANTE E 
RECONFORTANTEMENTE AFÁVEL. 


organizada Calma ra 
descolada mas 
que * 


advogada? ser Fácil, 
mas você vai 


ficar bem. 


EC” remédios 
matinais 


DEPOIS DE UNS 45 MINUTOS, ELA 
TERIA UMA REUNIÃO IMPORTANTE... 


estilosos j "a Ed 


mas 


práficos —. E SAIRIA PARA VIVER SEU DIA 
EFICIENTE, PRODUTIVO E ESTÁVEL. 
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AGORA SEI QUE A "ESTABILIDADE" É RELATIVA. KAREN ME DIZ QUE JÁ SOU 
UMA BIPOLAR FUNCIONAL, MAS AINDA TENHO FLUTUAÇÕES DE HUMOR. 


TENHO DE FICAR 
ATENTA A MEUS 
RADARES INTERNOS... 


— E FICAR ALERTA PARA 
OS SINTOMAS, EFEITOS 


COLATERAIS E GATILHOS. 


Ta fazer | 
| vma Tabela | 
| desono + 
| tomar 

!Clonazepam 


— — o a 


problemas de memória 


e — 


€ EXTERNOS... 


Há quanto 
tempo você vem se 
sentindo assim? 


Deixe-me ver 
sva Tabela, Acho 
que você também 
Teve uma baixa 
em março último. 


Não será 
vma simples 
TPM? 


esta Amiga 
(ntima me conhece 
pá |8 Anos 


e — — — <a 


| 
| Falar com Karen sobre 


| & 
U 


— um 


dose de lítio q 


— — o 


PARAN iii ao Td 


—— ce — — — 


228 


PARA ADMINISTRAR MEU TRANSTORNO, ADOTO UM PLANO DE TRATAMENTO MULTIFACETADO. 


prá, 
desenhar E ua 


nadar 


humor aeão 95 Ereddios Numa 
Nom tancheira de meta; xa de pi) 

an nha... ma cá Pívias 

N na 602 of ps na bolsa — dose 


médios PAPA Um dig 


3 a CIoNAZepam e vm. 
pe de Ivvprofeno, 


E 
N Lamotrigina cê 
estabilizador Lt ar Agu 
do humor Ho a povcos Mese 
Vitamina D dice estabilizador e = s 
o déficit do humor 
pode CAVSAr 
PR e Ao Mep TA 
tvi ini ara os efeitos et 
is Nildo oe ebtaterais do lítio 
é importante 


(problemas de 
para o humor 


pele) ) 
o) 3 O) «8º 
mega- j ; 42 * 9, 
/ para o Clonazepam para dormir € Ainda Sete? e » 
cérebro e não acelerar Tenho de RS 
o humor pas resto . 
quando necessário (bem raro 
Ç hoje em dia) 
Cálci Olanzapina 
para gr pisa estabilizador do humor 
vihe 
ad de 35 


O TRANSTORNO BIPOLAR É PARA SEMPRE — TEREI DE FAZER ESTAS 
COISAS, OU OUTRAS PARECIDAS, POR TODA À MINHA VIDA. 
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* VER DETALHES NAS NOTAS DE FIM 


IRONICAMENTE, ESSA DOENÇA NÃO COMBINA 


com O ORÇAMENTO DE UMA ARTISTA. 


Tem o gasto os medicamentos às vezes são covertos 
as vezes não, 


qto? 

º mey (como muito? g N 

nã PV 
O cobria q saúde 


—- 
— — O 


Lamictal dás . $490 
OV sev genético: 
Lamotrigina...$250 


Zyprexa.....$664o 


qr SESsão * 


o no 
vo, Patenteado, 


Abilify.. 4990 


QMXA 
taxa 8º ga 
R 


IONAT e. 


O TRATAMENTO PODE FACILMENTE CUSTAR 
MILHARES DE DÓLARES POR MÊS -- O QUE EU 


TERIA FEITO SEM A AJUDA DE MINHA MÃE? 
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ÀS VEZES ME 
PERGUNTAM SE SINTO 
FALTA DAS MINHAS 


NA VERDADE, NÃO. 
MAIS QU 
MENOS. 


0 Lav EVFÓRICO 
A 
incrível. 


AS CORES ERAM 


vividas Vibrantes, 


A » 
e 


p 
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. 
+, 


O MUNDO ERA 
cascinante” 
| | Q3O ... 
interna 
O UNIVERSO ERA 


(TENSO... sópios 
MÁGICO 


EU ME SENTIA poderosa, 
Sexy e cheia de 


amor e cutioSidade, 


Quem NÃO 
GOSTA DISSO? 


NO ENTANTO, 
O LADO CANSATIVO 
ERA UMA DROGA. 


ALÉM DISSO, AGORA 
EU ERA 


INSAciável.. tenho muita consciência 


da inevitável queda na 
À paciente depressão... 
ingu; 
7 ez + tenho medo de 
, chatear as pessoas 
opstinadA- sem perceber... 
br; “Omo 
in 
cor) 4º Com q e estov surpreendentemente 


or 
ão 70550 POrOr: da Toda contente com a busca do 
não posso parar: equilíbrio e da paz de espírito. 
õ 


* AM rp soe pr «as q 
Jo) Cas Tac na Tac hi Tac 


Wo» ! 


1h 
Re dd sm 


bras 


PARA MIM, A MANIA É 
UM VULCÃO ADORMECIDO, 
E QUERIA QUE 


ceSSAV qe. 
7 ar 


k 


CONTINVASSE DORMINDO. 
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FOI UM ALÍVIO DESCOBRIR QUE BUSCAR UMA VIDA EQUILISRADA NÃO 
SIGNIFICA SUCUMBIR À UMA VIDA MEDÍIOCRE. 
NÃO PRECISO ESTAR MANÍACA PARA 
TATUVAR A BOCA... 
Nem À u 
pensar! icoroa tatvada 
| no primeiro molar 


inferior esquerdo 


» OU PARA ENTRAR 
DE ROVPA NO LAGO 
WASHINGTON... 


q 


AR 
é Lê 
e. po Eçat met yo% 
6 
ç 

qné 

Di 

7 F= Trabalho 
91 em pé. 


GOSTARIA DE PODER VOLTAR, DE ONDE ESTOU, A MEU EU MAIS JOVEM NOS 
PRIMEIROS ANOS DE POS-DIAGNOSTICO PARA ME TRANQUILIZAR E DIZER 
QUE TUDO IA DAR CERTO. 
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Creia-me, ev jovem, 
tudo vai dar certo. 


Não terei de tomar remédios, 
então? Vov encontrar vma 


saída? 


Na verdade, 
não.. você 
vai entender 


que precisa 


dos remédios. 


ISA 


(4 


Ó mev | 
esqueci que aquele senti 
m 
Esto 0 ão sei cuidar 


AN 
Ns MV 


Confie na Karen: Ah, essa luz 
há vma lvz no Eus parsonvarm 
Fim do TUnel. com vm capacete de 
mineração que diz 
"Há há, te pegvei!, 
Ninguém pode 
confiar na próprio 
bra: 


mente, lem 


malvco do Pernalonga 


Mas tvdo bem: No fim, eles não vão 
prejvdicar sva criatividade. 


Bah. Este é mev verdadeiro, 

ev, por que tomar remédios: 
Estou bem. Estou 
ótima?! 


h 
su AN o) NY 


AS 


Agora entendi... Sov 
vm desperdício de 


ARA 
Z/ 


“LE 
7117 


Você vai achar os remédios 
corretos. Vai levar 
AGUAS AROS — mas 
você vai chegar lá. 
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Você vai gostar de descer da montanha- 

-russa emocional. Não se preocupe: 

ainda terá sentimentos e altos e 
baixos EMOCIionais. 


Com tanta 
terapia, será 
vma ovvinte 

ainda 
melhor. 


4 
1h 
fi 


dás sz 


dA 


Ni 
.o 
o 


Sva vida está mudando. 
Você vai aprender à 
lidar com isso. 


= ANN 
N= q SSI ER 
SAN AS SS e AN V 


Mas, tipo, está 
tudo bem? Você 
está bem? 
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Bem, não posso dizer 
que tudo seja Fácil, 
mas está tudo bem/ 


Vai Trabalhar mais do que quando 
estava maniaca, pois não vai 
querer ficar, tipo, reorganizando 
as estantes de livros. 

Às pessoas 
não. vão entrar 
em pânico quando 
descobrirem que 
você é bipolar. 


" Como é à 
sua vida? 
É diferente, mas 


na verdade não 
tão diferente 


E é verdade — 


A 


[= 
o 
+ 
> 
Õ 
—- 
ts 
o 
> 
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SS NAN ANÚM SIA OLHADA NA Y EILE 
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SS SS NE HA Vig a ida fed 7, ia 
RAD E DINA Ea VAMO FAS VAO DUMAS VAMO FADA BUMA AOL Cep NA OL 
ss TIA OL (ari 
NA PA RA MOS DAR VE VAMOS DAR VAMOS DA ANNA tn0s DAR NA 
gs a] prt a] an a AAOLH ja NT a ne ou 
NO o PRA VER a Va DR 
Anata ed ADARUMA UMA OLHA Va LHADARURA E AR VIRA BL 
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UMA OLHA ADA RN OL OLMADAR UMA OLHA AE VAMO ASA VAO ADA 
À RARA AR UA 
dota a Ao am LHADA N A NA SINTOMA DANA e 
ORE DA SN DEN SINTOMAS NOS TOMAS NO 
aa EM Rai ao Rd EN Sa 
0s E DEAD va e A NTa NTOAD EURÁ NTOADA Wy e TQADA NOS SINTGADA VA t 
+ prt q MOS DIMA ps As ps Vida RR ERR S DIMAS Y 
CAABA NA ADA NA A NM ACABAM BRA AA 
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ER E Pt E ta a 


OS SINTGADA NOS SINTOADA NOS NTOADA va NTQGADA NOS AS RARO Os sit 


DA 

MAS VAMOS DIMAS VAM ADA ROL VADAR VAM ADAM OLUADAR UM WADAR Um 

R OLHADA OLHADA OLHADA 

AMOS DAR US V Ni SD A ADA 

A OLMADA NDA Ei dada 
OS SINTOMAS NOS AS OS TRAS NOS 6 NA0r 
AM ia NOM ads EM a e VAMÕE e Vara ay 
RU LHADA A OLHADA LHA AR LHADA ARO AR LHADA 4 
DA NOS SINTOADA LHADARO NTGADA NTGADA NTGADA NTGADA Wed t 
MAS VAMOS DIMA Aim S DIMA a VADAR VAta VADAR VA S DIMAS VAMOS DIMAS Y 
Ri E NE ER Ena PRN ANNA nu 
Amo 1 


vam 
E ARE Rasa rbd 
NUMA OLHADAR UMA OLHADARU E Vs SAnDcA A aa E 
a NAM PN Ar PA e VAMOS DIMA NAM S DIMASVAMOS DIMAS V 


po vam no E SAB NUR NNE A 
) Mas NOS TO MASI TOURS ANÃO 

M ARVAN ARA 
dido ars PARIb VAMOS DAR LHA A RAR ANA AA 


Eri ssa ADA Pos SINTOADA s É ANTUNES ANRANENANS 
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APÊNDICE 


O desenho da página 20 é uma simulação de um “autoestereograma”, um desenho 
gerado por computador que cria a ilusão de tridimensionalidade a partir de um 
objeto bidimensional (como na série de livros Olho mágico). Originalmente, minha 
intenção era usar um estereograma de verdade naquela página do Capítulo 2, mas 
concluí que isso prejudicaria demais o ritmo da história. Porém, aqui está ele! 
Desfocando lentamente os olhos enquanto olha para o desenho, você verá as 
palavras YOU ARE CRAZY (“Você é louca”) flutuando alguns centímetros acima do 
papel. 
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